ÉTLAP (2016.FEBR.01.-TŐL FEBR.05.-IG)
HÉTFŐ:

 
TÍZÓRAI:       GYÜM.TEA, HALKRÉM, TELJ.K.KENYÉR, PARADICSOM
EBÉD:
         HÚSLEVES




         MEGGYMÁRTÁS

SÓSKA MÁRTÁS



         PIRÍTOTT DARA

BURGONYA






FŐTT HÚS, KOCKA SAJT


UZSONNA:   KEFÍR, KORPÁS KIFLI
___________________________________________________________________________
KEDD:


TÍZÓRAI:       TEJ, ZÖLDFŰSZERES VAJKRÉM, TELJ.K. KENYÉR
EBÉD:
         MÁJGALUSKA LEVES


                       GRÁNÁTOS KOCKA




         CÉKLA


UZSONNA:   MAGVAS ZSEMLE, MARG., PULYKAM. SONKA, KALIFORNIAI P., ALMA
___________________________________________________________________________
SZERDA:

TÍZÓRAI:      KAKAÓ, KISFONOTT
EBÉD:           LEBBENCS LEVES



        FEJTETTBAB FŐZELÉK

FINOM FŐZELÉK



        VAGDALT



SŰLT CSIRKECOMB






        
     MANDARIN
UZSONNA:  NATUR JOGHURT, KIFLI
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
CSÜTÖRTÖK:

TÍZÓRAI:      TEJ, GABONAPEHELY (mézes gab.karika)
EBÉD:           HAGYMA LEVES

        SAJTOS SERTÉS KARAJ

ŐSZIBARACKOS PULYKAMELL



     BURGONYAPÜRÉ, NARANCS
UZSONNA: TELJ.K. ZSEMLE, MARGARIN, KASTÉLY CS. SONKA, JÉGSALÁTA
___________________________________________________________________________
PÉNTEK:
TÍZÓRAI:       CITROMOS TEA, TELJ.K.KENYÉR, MARG., ZALA FELVÁGOTT, KÍGYÓUBI


EBÉD:
        IVÓLÉ




        ZÖLDSÉGES RIZSESHÚS

LECSÓS CSIRKEMÁJ








BURGONYA






           GYÜMÖLCSÖS MŰZLI


UZSONNA:  MAGVAS SAJT, KIFLI, ALMA, DIÓBÉL
