Tej, Teljes kidrlésl
kenyér, Margarin,
Trappista sajt

Epres tea, Teljes kibrlési
kenyér, Csirkemajas

Energia: 159,43 Kcal / 666,42 Kj Energia: 191,73 Kcal / 801,43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tl,zérai (00003) Gyermek 7179 1,169 0,289 16,059 13,169 6,539
(7-10 év) A menil Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,77 g 9,999 0,639 29,69 g 0,009 1,259
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Zoldségleves, Tejfolos
burgonya f6zelék, Csirke Magyaros burgonyaleves
+sertés porkolt isk, isk, Milanéi makaroni
Félbarna kenyér
Energia: 589,10 Kcal / 2 462,44 K Energia: 800,33 Kcal / 3 345,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,259 22,559 55949 29,289 37,559 11,759
Ebéd (00003) Gyermek g ¢npigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(7-1 0 ev) A menii 68,06 g 4,029 4,54 g 85,22 ¢ 9,99 ¢ 3,999
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Citromos zdld tea,
Tojaskrém, Teljes kidrlésl
kenyér, Kaliforniai paprika

Kakaé , Brios teljes
ki6rlési

Tej , Csokis gabonaparna
35gr
Energia: 294,18 Kcal / 1 229,67 Kj

Energia: 248,98 Kcal / 1 040,74 Kj Energia: 183,53 Kcal / 767,16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,50 g 7,339 351g 10,40 g 3,809 8,649 7,039 4,36 g 1,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,20 g 13,50 g 0,659 43,00 g 10,36 g 0,59 ¢ 31,639 10,999 0,739
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Ivélé, Csirkehusos tortilla,

Friss salata joghurtos
Ontettel

Zellerkrémleves isk,
Toltott paprika, Burgonya,
Teljes ki6rlésii kenyér,
Alma

Meggyleves, Rantott hal,
Parolt rizskoret,
Tartarmartas

Energia: 986,98 Kcal / 4 125,58 Kj
Zsir
50,42 ¢

Energia: 656,09 Kcal / 2 742,46 K]
Fehérje
23,299

Energia: 260,47 Kcal / 1 088,76 Kj
Zsir

17,40 g

Fehérje
28,919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,00 g 18,199 4,17 ¢ 79,499 15,98 g 4119 24,99 g 14,519 1,449
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T.Zsirsav
9,559

T.Zsirsav
7379

Zsir
26,579

Fehérje
5019

T.Zsirsav
2,669



Ebéd

Uzsonna

Zobldségleves,
Kelkaposzta fézelék,
Csirketsertés porkolt isk

Energia: 479,96 Kcal / 2 006,23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00004,) Gyermel_(_ 27,40 g 20,94 g 4,709
(7-10 év) B menii Szénhidrat Cukor )
44,47 g 0,029 38649

Pizzas csiga, Alma

Energia: 315,08 Kcal / 1 317,03 K]

(00003) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) A menii 491g 21489 5,66 g
Szénhidrat Cukor Sé
25,09 g 000g  1,91g

Magyaros burgonyaleves
isk, Fustolt sonkas
carbonara penne

Energia: 517,02 Kcal / 2 161,14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,109 21,16 g 8,83¢g
Szénhidrat Cukor So
62,80 g 0,00 g 421g

Zsemle, Margarin, Sonka
szeletelt toast ,
Zoldpaprika

Energia: 186,19 Kcal / 778,27 Kj
Zsir T.Zsirsav

1,899

S6

1,82¢g

Fehérje
11,06 g
Szénhidrat
39,289

6,579
Cukor
0,309

Meggyleves, Tonhal

pogacsa isk, Parolt

rizskoret, Csemege
uborka

Energia: 709,28 Kcal / 2 964,79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,649 23,039 3,399
Szénhidrat Cukor So
98,82 g 14,199 3,829
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Mozzarella snack, Korpas
kifli, Mandarin

Energia: 105,05 Kcal / 439,11 K]
Zsir
4979
Cukor
0,00 g

T.Zsirsav
2,369
So
0,639

Fehérje
82lg
Szénhidrat
20,74 g

Zellerkrémleves isk,
Rakott savanyukaposzta
bulgurral, Alma

Energia: 389,33 Kcal / 1 627,40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,18 g 3223g 11,329
Szénhidrat Cukor So
41,32 g 0,009 4,22 ¢

Gyumolcs joghurt , Kifli

Energia: 302,71 Kcal / 1 265,33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,29 g 6,149 3,13g
Szénhidrat Cukor Sé
50,95 g 12,999 1,009

lvolé, Csirkehusos tortilla,
Friss salata joghurtos
Ontettel

Energia: 250,45 Kcal / 1 046,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
515¢g 17,10 g 2,469
Szénhidrat Cukor So
25,16 g 14519 1,499

DO

Energia: 247,56 Kcal / 1 034,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,30¢g 10,31 g 592¢g
Szénhidrat Cukor Sé
29,109 0,009 1,639

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!



