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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Teioskave. Kifl tal Citromos tea , Vajkrém Meggyges tea, K(’Jpé Almés tea, Fc’Stt_ tojas,
ejeskave, Kifli teljes Felbarn Karamell. Fonott kala szelet, Liga margarin, Liga margarin,
ki6rlés magyaLos, olbarna aramefl, Fonott kalacs Kigyoéuborka, Teljes Zoldpaprika, Teljes
enyer kisrlésii kenyér ki6rlésii kenyér
(00489) TOovarosi  Energia: 261,82 Kcal /1 094,41 Kj  Energia: 311,97 Kcal /1 304,03 K] Energia: 367,06 Kcal /153431 K] Energia: 197,31 Kcal /824,76 Kj  Energia: 333,40 Kcal / 1 393,61 K|
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,859 4,379 2,109 5,44 ¢ 16,46 g 7,879 14,409 9,019 4219 9,359 11,879 3,98¢ 16,06 g 14,409 3,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,46 g 8,99 g 0,789 34,96 g 9,99 g 091g 56,67 g 14,49 g 0,859 32,369 9,99 g 1529 34,709 9,99 g 0,89 g
1,7 1,7 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

I . . .
Fokhagyma krémleves,

Magyaros burgonyaleves, Szilvaleves , Magyaros zoldségleves , Piritott zsemlekocka, Silt . . . .
gya gony . gyaros zc gieves , . Csirkegulyas , Kaposztas
Zoldbabfézelék , Paradicsomos penne, Lencsefézelék , Silt virsli csirkecomb, : ; AR
) . . L ; A . gy kocka isk, Teljes ki6rlési
Aprépecsenye, Teljes Reszelt sajt, Gyimdlcs, , Teljes ki6rlésli kenyér, Burgonyapuré , . o
g . s : Ca e o . - . N kenyér, Gyimodlcs
kiérlest kenyér, Gyimolcs  Keksz, teljes ki6rlési Gyumolcs Vitaminsalata, Gyumolcs,
(00489) Tévarosi Muzliszelet
11-14 Energia: 805,03 Kcal / 3 365,03 Kj Energia: 770,61 Kcal / 3 221,15 Kj Energia: 691,64 Kcal / 2 891,06 Kj Energia: 859,88 Kcal / 3 594,30 K] Energia: 695,91 Kcal / 2 908,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27519 51,01g 13,089 38,73 ¢ 26,93g 11,48¢g 31469 33,149 9,15 g 54689 36,779 9,139 25949 21,269 2,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57,429 0,07g 4369 91,20 g 18,65 g 2479 65,729 1549 3929 75529 2429 5249 98,48 g 10,04 g 3,059
1,7 1,7,(5),(6),(8),(11) 1,7,9,10,(6),(12) 1,7,12,15,(5),(6),(8),(11) 1,9
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Csemege szalami, Liga Zala felvagott, Liga . cu Gl e
> " ’ . . ’ Keksz, teljes kibrlés, . Vanilias tarékrém,
margarin, Zoldpaprika,  margarin, Jégcsap retek, AJI ma Magvas pogacsa Gviimalcs
Zsemle Teljes ki6rlési stangli y
(00489) Toévarosi Energia: 336,56 Kcal / 1 406,82 Kj Energia: 378,67 Kcal / 1 582,84 Kj Energia: 100,93 Kcal / 421,89 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 276,84 Kcal / 1 157,19 K|
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,40 g 23,909 8849 16,47 g 13,99 g 4329 1,679 291g 0,20 g 5,80 g 11,00 g 4659 14,22 g 11,66 g 6,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23629 0,10 g 2,229 44,73 ¢ 0,10 g 22749 16,39 g 3279 0,15g 19,259 1,939 0359 28,119 19,98 g 0,06 g
1,(7) 1,(6),(7) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7,(6),(12) 7,(1)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



