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P (00489) Tovarosi
Tizorai 11-14
- (00489) Tévarosi
Ebed 11-14
(00489) Tovarosi
Uzsonna 11-14

I . . .
Almas tea, Turista
felvagott, Liga margarin,
Zoldpaprika, Teljes
kiériést kenyér

Csipkebogy® tea ,
Tojaskrém, Kigyéuborka,
Teljes ki6rlés kenyér

Szilvas tea, Sajtkrém,
natur, Jégcsap retek,
Teljes ki6rlés kenyér

Tejeskavé, Liga
margarin, Kifli teljes
kidrlés(

Tej, Okérszem

Energia: 281,62 Kcal / 1 177,17 Kj Energia: 217,21 Kcal / 907,94 Kj Energia: 297,23 Kcal / 1 242,42 K] Energia: 286,72 Kcal / 1 198,49 Kj Energia: 227,26 Kcal / 949,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,509 7,959 3,249 8,93 ¢ 4,199 2,44 ¢ 12,959 8,379 3,309 11,189 12,259 4,06 g 8,40 g 6,659 1,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,359 7,009 0,62 g 3571¢g 9,999 1,059 42,56 g 8,99¢g 0,949 32,809 9,999 1,729 33,23¢g 9,999 0,899
1,3,7 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,3,10,(12)

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Brokkolikrémleves,
Piritott zsemlekocka,
Z6ldborsos csirkeragu,
Parolt bulgur, Gyimélcs,

Lebbencsleves ,
Tokfézelék , Pulyka
porkélt, Gyumolcs, Teljes
ki6rlési kenyér

Magyaros zoldségleves , Paradicsomleves ,
Sargaborso fézelék , Sztroganoff csirkeragu,
Vagdalt, Gyimadlcs, Teljes Tészta koret, Gyimdlcs,
ki6rlési kenyér Keksz, teljes kidrlési

Alfoldi gulyasleves ,
Makos nudli, Teljes
kiérlésl kenyér, Gyimdlcs

Mdizliszelet

Energia: 819,00 Kcal / 3 423,42 Kj Energia: 785,61 Kcal / 3 283,85 Kj Energia: 678,95 Kcal / 2 838,01 Kj Energia: 671,88 Kcal / 2 808,46 Kj  Energia: 1 017,98 Kcal / 4 255,16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,13 ¢ 33,01¢g 7,859 36,819 33,13 g 8,01g 29,31¢g 22,639 4,649 29,04 g 29,329 6,07 g 29,58 g 46,28 g 9,55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,34 g 2,509 4,52 ¢ 83,80 g 0,04 ¢ 3,839 88,09 g 13,719 3,439 71529 0,099 3,98¢ 118,119 9,99 g 1,969

1,7,9,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,9,(7) 1,7,9,10,15,(5),(6),(8), 1,7 1
(11),(12)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Mustaros sonkakrém,
Lilahagyma, Zsemle,

teljes kidrlési

Tej poharas 0,2I, Kifli,
vizes

Kenémajas, Savanyu

kaposzta, Zsemle Keksz, teljes kidrlésu

Dejo6s rad

Energia: 178,81 Kcal / 747,43 Kj Energia: 386,00 Kcal / 1 613,48 Kj Energia: 93,20 Kcal / 389,58 K] Energia: 73,10 Kcal / 305,56 Kj Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,759 5599 1529 9,00 g 15,009 6,20 g 3419 1,329 0,119 1359 2,599 0,209 8,56 g 3,449 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,15¢g 0,009 0,849 51,00 g 16,50 g 0,109 16,76 g 0,00 g 0,57 g 10,799 3279 0,149 22,049 0,009 0,56 g
1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7 1,(6),(7),(10),(12) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



