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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

o " Citromos tea , Afonyas tea, Pulyka
Szilvas tea, Képé szelet, . ) . fonyas | yka
Kakad , Fahéjas csiga Liga margarin, Teljes Karamell, Kifli, vizes Loncsfelvagott, Liga felvagott, Liga margarin,
’ 4 9 9 ki()’rlégﬁ ke’n & rJ ' ' margarin, Kigyéuborka, = Jégcsap retek, Félbarna
y Teljes ki6rlésl kenyér kenyér
(00489) Tévarosi  Energia: 431,17 Keal / 1 802,29 Kj Energia: 222,57 Kcal / 930,34 Ki Energia: 222,01 Kcal / 928,00 Kj Energia: 196,16 Kcal / 819,95 Kj  Energia: 243,90 Kcal / 1 019,50 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,049 16,92 g 255¢9 9,31¢g 11,9049 3,98¢ 10,26 g 4,199 2,049 49749 521¢g 1,239 11,679 5,619 1,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
54,56 g 9,99¢ 0,349 36,75 ¢ 9,999 1519 35,68 g 10,99 g 0,629 32,36 g 9,99¢ 1529 36,73 ¢ 9,999 1,929
1,7,(6),(12) 1,(6).(7),(10) 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
iy . Majgombdc leves ) . . . C
Olasz zéldségleves , Para'fg’igzelék Fétt toi é’s Magyaros karfiolleves, = Csontleves, Cérnametélt, Halgulyas, Piskotakocka
Bacskai rizseshus, 10 ’ 1as Vadas csirketokany, Sargaborso fézelék , 11-14, Csokoladé puding,
. . L Fott burgonya , . . A . g o T e o .
Céklasalata , Gyimodilcs, Gviimalcs. Telies kibrlésii Tészta koret, Gyimolcs, Csirkepdrkoélt , Gyimdlcs,  Teljes kibrlésli kenyér,
Keksz, teljes kidrlésl y l’<en yJér Mdizliszelet Teljes ki6rlést kenyér Gyumolcs
(00489) Tévarosi Energia: 876,14 Kcal / 3 662,27 Kj Energia: 664,49 Kcal / 2 777,57 Kj Energia: 627,81 Kcal / 2 624,25 Kj Energia: 716,93 Kcal / 2 996,77 Kj Energia: 454,06 Kcal / 1 897,97 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25219 43,94 g 9,58 g 29,5749 22,209 6,93 g 28,199 22,039 4929 43,99 g 27,959 4,079 18,06 g 7,019 2,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,85 ¢g 8,859 3,369 84,199 1,139 18,86 g 77,999 5,44 ¢ 4,459 71,149 0,02g 4,59 g 78,34 g 20,109 1579
119115!(5)1(6)!(8)1(11) 1!317191(6) 117!91101(5)1(6)1(8)1(11)1 119 1131417’91(6)7(8)1(12)
(12)
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
g N : . ) Trappista sajt, Liga : o
Kenémajas, Zoldpaprika,  Vajkrém natur, Jégcsap . ’ . . s Tej poharas 0,2I, Kifli
Zsemle, teljes kidrlési retek, Zsemle margarin, Sargarepa, Ricottas taska teljes kiérlési
’ ’ Teljes ki6rlési kenyér
cz . Energia: 108,59 Kcal / 453,91 Kj Energia: 235,82 Kcal / 985,73 Kj  Energia: 302,74 Kcal / 1 265,45Kj  Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 Kj Energia: 197,88 Kcal / 827,14 Kj
(00489) Tévarosi
_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14
413g 1,979 0,079 4,079 16,24 g 7,829 1571g 15,859 8,38¢ 6,20 g 13,00 g 6,00 g 11,07 g 3629 1,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
18,39 g 0,009 0,59 g 18,21 ¢ 0,009 0,489 24,27 g 0,009 1,669 19,00 g 6,009 0,209 30,02 g 0,009 071g
1,3,7,(6),(10) 1,7 1,7 1,7,(3),(8),(11) 1,7



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



