‘W

HANCS

Heti étlap 2023.10.02. - 2023.10.06.
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R (00489) Tovarosi
Tizorai 11-14
p (00489) Tovarosi
Ebed 11-14
(00489) Tovarosi
Uzsonna 11-14

I . . .
Gyumolcstea, Tavaszi
felvagott, Liga margarin,
Kigyouborka, Teljes
kiérlést kenyér

Szilvas tea, Vajkrém
magyaros, Teljes ki6rlési
kenyeér

Tej , Barackiz, Liga
margarin, Félbarna
kenyér

Csipkebogy? tea,
Vanilias tarékrém,
Félbarna kenyér

Kakaé , Okdrszem

Energia: 334,28 Kcal / 1 397,29 Kj Energia: 417,92 Kcal / 1 746,91 Kj Energia: 371,04 Kcal / 1 550,95 Kj Energia: 330,56 Kcal / 1 381,74 K Energia: 244,80 Kcal / 1 023,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,249 8,82 ¢ 3,759 18,34 g 12,12 g 6,23 g 13,16 g 6,20 g 2,789 5459 16,62 g 7,76 9 8,69 g 8,44 ¢ 2,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,76 g 16,99 g 0,639 58,19 g 29,97 ¢ 0,969 65,36 g 24,92 g 1319 37,379 9,999 0459 33,23¢g 9,999 1,279
13,7 1,7 1,7,(12) 1,7 1,(6),(7)

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Zabgaluskaleves, Zoldborsoleves , Bakonyi Rizsleves , Rantott leves, Piritott

Paradicsomos kaposzta, tokany, Galuska kdret, Lencsef6ézelék , Silt virsli  zsemlekocka, Tavaszi

Bészinrolo, Teljes kiérlési Gyumolcs, Keksz, teljes , Gyumolcs, Teljes rizseshus, Vitaminsalata,
kenyér, Gyumolcs ki6rlési kiérlésl kenyér Gyumolcs, Mizliszelet

Halgulyas, Dej6 szorat,
Tészta koret, Teljes
kiérlés( kenyér

Energia: 453,51 Kcal / 1 895,67 Kj Energia: 592,39 Kcal / 2 476,19 K| Energia: 736,92 Kcal / 3 080,33 Kj Energia: 757,28 Kcal / 3 165,43 K| Energia: 696,80 Kcal / 2 912,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,289 21,439 2,729 20,119 37,629 9,679 31,479 35,799 9,459 27,079 33,579 9,289 25,78 g 18,474 1449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,419 14,48 g 291¢g 42,0149 3,309 3359 71,119 1559 3,669 85,559 2479 1,849 105,54 g 16,78 g 2,199
1,3 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11) 1,7,10,(6),(12) 1,12,15,(5),(6),(7),(8),(11) 1,3,4,9

I . . .
Zala felvagott, Liga Mustaros sonkakrém, Marhaparizsi, Liga
margarin, Jégcsap retek, Sargarépa, Zsemle, telies margarin, Kigyéuborka,
Zsemle, teljes kidrlési ki6rlés Rozsos stangli

Fétt tojas, Liga margarin,

Z8ldpaprika, Bagette Kockasajt , Kifli, vizes

Energia: 400,85 Kcal / 1 675,55 K] Energia: 234,65 Kcal / 980,84 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj

Energia: 209,71 Kcal / 876,59 Kj Energia: 185,93 Kcal / 777,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,759 10,76 g 3599 10,02 g 5,649 1549 13,03 g 12,119 3,649 10,219 8,699 2,299 5109 54449 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,56 g 0,009 1579 23,509 0,00 g 0,929 60,28 g 2,609 3,509 30,09 g 2,309 0,87¢g 11,849 0,009 0,859
1,3,7,(6) 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,11,(6),(10) 1,3,7 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



