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HANCS

Heti étlap 2023.10.16. - 2023.10.20.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Afonyas . s . Citromos tea , Tavaszi Almas tea, Tormas
. . . yurmox . Y Tej , Méz, Liga margarin, . : ; e .
Kakao , Makos patké turékrém, Félbarna . . felvagott, Liga margarin, tojaskrém, Jégcsap retek,
. Félbarna kenyér - : . .
kenyér Zdbldpaprika, Zsemle Félbarna kenyér
(00489) Tovarosi Energia: 498,94 Kcal / 2 085,57 Kj Energia: 238,40 Kcal / 996,51 Kj  Energia: 287,60 Kcal / 1 202,17 Kj Energia: 238,02 Kcal / 994,92 Ki Energia: 238,92 Kcal / 998,69 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15519 20,729 2,559 9,76 g 2,749 1,36 g 13,03 g 8209 338¢g 7379 10,16 g 3489 8,689 6,55 g 1,41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,70 g 9,99 g 034g 42,66 g 15,98 g 0,929 40,13 g 3249 1,40 g 29,199 9,99 g 1,369 36,20 g 10,15 g 1,359
1,3,7 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,10,(12)

Gyumolcslé 100% 0,21-

Reszelt tészta leves, es, Burgonyapuré , Lebbencsleves, Meggyleves , Vadas Lencsegulyas, Tejberizs
Kelkaposzta fézelék , Rantott sertésszelet, Finomfézelék , Piritott csirketokany, Tészta 11-14, Kakao szorat,
Pulyka porkolt, Teljes Csemege uborka, csirkemaj, Gylimolcs, koret, Gyimolcs, Teljes ki6rlési kenyeér,
kiérlési kenyér, Gyiumolcs Gyumolcs, Keksz, teljes Teljes ki6rlési kenyér Muizliszelet Gyumolcs
(00489) Tovarosi kidrlés{
11-14 Energia: 545,00 Kcal / 2 278,10 Kj Energia: 727,13 Kcal / 3 039,40 Kj Energia: 684,90 Kcal / 2 862,88 Kj Energia: 709,99 Kcal / 2 967,76 Kj Energia: 757,88 Kcal / 3 167,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,80 g 24,399 3,62¢g 23,839 20,86 g 4569 35,649 26,63 g 5019 28,22 g 20,819 6,18 g 33,819 16,90 g 5,58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,639 0,09 g 4,799 107,91 ¢ 3,279 5479 74,18 g 0,09 ¢g 5979 100,30 g 21,389 3,17¢g 116,52 g 22,039 1619
1,3,9 1,3,7,10,15,(5),(6),(8),(11) 1,7 1,7,10,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,9,10,(12)
I . . .
Loéncsfelvagott, Liga Gépsonka, Liga Hazi haskrém, . L
. ‘ag 9 psonka, L9 . Tonhalkrém, Zsemle, Gyumolcsjoghurt 100g,
margarin, Jégcsap retek, = margarin, Kigyouborka, Lilahagyma, Zsemle, telies kibrlésii Kifli telies kidrlési
Zsemle, teljes ki6rlési Zsemle, teljes kibrlési teljes kidrlési ) J
(00489) Tovarosi Energia: 136,43 Kcal / 570,28 Kj Energia: 191,35 Kcal / 799,84 Kj Energia: 244,22 Kcal / 1 020,84 Kj Energia: 157,94 Kcal / 660,19 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,939 5429 1,289 12,57 g 7,649 2,249 20,25¢ 6,86 g 1,679 4,859 7179 1,189 7,079 3,52¢9 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,40 g 0,009 1569 18,25 g 0,009 1,109 25,06 g 0,00 g 1589 18,759 0,00 g 1,109 30,659 6,50 g 0,699
1,3,7,(6) 1,3,7,(6) 1,3,7 1,3,4,7,10,(6) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



