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HANCS

Heti étlap 2023.11.27. - 2023.12.01.

I T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

! ! ] |
Almas tea, Turista

. Csipkebogy? tea, Tejeskavé, Liga . ; . Szilvas tea, Sajtkrém,
Tej , Okdérszem Snidlinges turékrém margarin, Kifli teljes fel\é%?gtté Lrlﬁiaa ml.zﬁgea;'n’ natur, Jégcsap retek,
Félbarna kenyér ki6rlés papri<a, 1€} Teljes ki6rlés kenyér

kiériést kenyér

(00489) TOvarosi  Energia: 281,62 Kcal/ 1177,17Kj  Energia: 248,84 Kcal / 1 040,15K]  Energia: 297,23 Kcal / 1 242,42 K] Energia: 286,72 Kcal / 1 198,49Kj  Energia: 245,67 Kcal / 1 026,90 K]

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,509 7,959 3,249 11,399 6,29 g 3,199 12,959 8,379 3,309 11,189 12,259 4,06 g 9,18 ¢g 4,259 2,44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,359 7,009 0,62 g 36,18 g 9,999 1,729 42,56 g 8,99¢g 0,949 32,809 9,999 1,729 40,56 g 9,999 1,059
13,7 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7

Brokkolikrém11-14,

Z6ldborsos sertésragu, Zoldborsoleves , Paradicsomleves , Zabgaluskaleves, Kapros Csicseriborsé qulvas
Parolt bulgur, Soskaf6zelék , Fott Sztroganoff csirkeragu, kaposzta fé6zelék , Lecsos . gulyas,
. eee s i ] N L o ; e Kolbaszos slambuc,
Napraforgémag, burgonya , Fétt tojas , Tészta koret, Gyumolcs, virsli, Teljes ki6rlési e P
. . . .. . St s . o Gyumolcs, Mizliszelet
Gyumolcs, Keksz, teljes Banan, Muzliszelet Keksz, teljes kidrlésl kenyér, Gyimodlcs
L. ki6rlési
(00489) Tovarosi
11-14 Energia: 881,70 Kcal / 3 685,51 K] Energia: 863,52 Kcal / 3 609,51 Kj Energia: 735,80 Kcal / 3 075,64 Kj Energia: 628,49 Kcal / 2 627,09 K] Energia: 583,11 Kcal / 2 437,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,789 45209 1041g 29,409  28,69¢ 7,379 32,169 26,639 5509 20459 39,41y  1052g 22,499  2661g 7,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88,50 g 3449 4779 118969 17,429 3,779 90,379  1371g 4,029 46,519 0,02g 497g 61,98 2,409 3,239
1,7,(5),(6).(8),(11) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11),(22) 1,7,9,10,15,(5),(6).(8), 1,3,7,(6),(10) 1,6,9,(5),(7),(8),(11),(12)
(11),(12)
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
Mustaros sonkakrém, Loncsfelvagott, Liga s .
. : > - Kenémajas, Savanyu Lo P
Lilahagyma, Zsemle, margarin, Sargarépa, kaposzta, Zsemle Kockasajt , Kifli, vizes Dejos rud
teljes kidrlési Magvas rud ’
(00489) Tovarosi Energia: 185,73 Kcal / 776,35 K Energia: 196,02 Kcal / 819,36 Ki Energia: 93,20 Kcal / 389,58 Ki Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj  Energia: 386,00 Kcal / 1 613,48 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,02 g 5,619 1,53 ¢ 5,48 g 6,53 ¢ 1,26 g 3419 1,329 0,11g 5109 5,44 g 2,979 9,009 15009 6,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2356 g 0,009 0,849 28,36 g 0,059 1,819 16,76 g 0,009 0579 11,84 ¢ 0,00g 0,.85¢ 51,009  1650g 0,109
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Heti étlap 2023.11.27. - 2023.12.01.
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Uzsonna 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,11,(6) 1,(6).(7).(10),(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!
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