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Heti étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
Citromos tea , Csemege
szalami, Liga margarin, Tej , Mogyordékrém ,
Kigyouborka, Teljes Teljes ki6rlési kenyér
kiériést kenyér

Afonyas tea, Fiistolt Erdei gyimolcstea,
sonka, Liga margarin, Trappista sajt, Liga
Zoldpaprika, Bagett margarin, Graham kenyér

Karacsonyi kakao, Fonott
kalacs

(00489) TOvarosi  Energia: 376,85 Kcal / 157523 K] Energia: 292,62 Kcal / 1 223,15K]  Energia: 347,38 Kcal / 1 452,05 K]  Energia: 404,72 Kcal / 1 691,73 K]  Energia: 442,06 Kcal / 1 847,81 K;

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,16 g 9,96 g 4,74 ¢ 13,93 g 8,74 ¢ 2,629 15,759 15,70 g 8,43 ¢g 13,809 24,199 8,799 15,279 16,70 g 4,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,33 g 13,499 0,86 g 40,68 g 12,29 12649 35,58 ¢g 9,999 1,909 38,33g 10,09 g 2,219 57,159 19,209 131g
13,7 1,7,(6),(12) 1,7 1,(7) 1,6,7,8

I . . .
Zelleres Zoldségleves szarnyas

Magyaros gombaleves, . Halgulyas, Vanilia Almaleves , Siilt N
Sertés tokany, Tészta buagu%r;)éalg;ebrggnes, puding, Mékos guba, csirkecomb, Parolt msi”r::i’;?%gzzgggg;nya
kdret, Gyimolcs, Keksz, . i Gyumodlcs, Keksz, teljes z06ldség , Gyimolcs, . e -
telies kibrlésii Napraforgomayg, Teljes KiBrlésd Keksz, teljes kisrlésa | e1es ggﬂ;sbﬂc"se”ye“

kiérlésl kenyér, Gyimolcs
(00489) TOvarosi  Energia: 778,72 Kcal / 3255,05 K] Energia: 603,76 Kcal / 2 523,72 K] Energia: 538,48 Kcal / 2 250,85 K] Energia: 754,72 Kcal / 3 154,73 K]  Energia: 646,90 Kcal / 2 704,04 K;

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,719 41,08 g 10,57 g 21,989 32,099 7,959 18,46 g 11,249 2,499 52,829 30,399 6,13 g 23,639 30,319 8,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,049 3,299 3,009 55,20 g 0,679 2,009 88,84 g 26,959 1,779 65,52 g 18,419 3,109 61,719 5,48 g 4,58 g
1,7,(5),(6),(8),(11) 1,7,9 1,3,4,7,9,(5),(6),(8),(11), 1,7,(5),(6).(8).(11) 1,9,15,(6).(7).(10)
(12)

Zala felvagott, Liga —\/, ijiss trokrem, Teljes Firamis szelet, Liga Tojaskrém, Jégcsap

margarin, Kigyéuborka KiGrlésii . margarin, Sargarépa Pizzas csiga

7 o J i6rlési kenyér ' ’ retek, Zsemle

Teljes ki6rlési stangli y Zsemle ’

(00489) Tévarosi Energia: 377,97 Kcal / 1 579,91 Kj Energia: 364,38 Kcal / 1 523,11 Kj Energia: 189,81 Kcal / 793,41 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,44 g 13,999 4319 18,07 g 12,21¢g 6,12 g 12,249 7119 2,269 5589 58949 1,369 6,97 g 6,30 g 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,45 g 0,109 2,279 45,13 g 19,984 0,509 19,319 0,00 g 1,169 27,079 6,249 0,21g 18,414 0,009 0919
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6),(12) 1,3,10,(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



