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Erdei gyiumolcstea, Fétt
tojas, Liga margarin,
Zoldpaprika, Teljes
kiériést kenyér

Afonyas tea, Kenémajas,
Kigybéuborka, Teljes
kiérlést kenyér

Barackos tea, Tavaszi
Tej, Sajtos pogacsa 50g felvagott, Liga margarin, = Tejeskaveé, Gabonagolyé
Félbarna kenyér

Tizérai (00489) Tovarosi Energia: 235,41 Kcal / 984,01 Kj  Energia: 268,40 Kcal /1 121,91 Kj  Energia: 350,90 Kcal / 1 466,76 Kj  Energia: 257,09 Kcal / 1 074,64 Kj Energia: 166,67 Kcal / 696,68 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,04 g 11,949 4,28 g 8,67 ¢ 10,319 3,54¢9 13,58 g 4,759 2,249 10,059 9,45¢g 24749 5149 1,709 0,03 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21,689 0,00 g 0,83g 35,139 9,99 g 1,809 63,04 g 21,449 0,739 32,889 9,99 g 0,749 32,249 9,99 g 0,56 g
1,7,(6),(12) 1,(6).(7) 1,7 1,3,(7) 1,(6),(7),(10)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
e A Paradicsomleves , .
~ Sut6tok krémleves, Lebbencsleves, Saitmartas. Parolt Daragaluska leves , Paldcleves
Azsiai zoldséges tészta, Finomfézelék , >3 4 . Lencsef6zelék , Sult virsli = Turotoltelékes gomboc,
e N . el n csirkemell, Parolt rizs , P . sen o o
Tékmag, Gyumdlcs, Csirkeporkolt , Gyumolcs, Gviimalcs. Keksz. telies , Gyumodlcs, Teljes Tejfol 12 %, Gylimadlcs,
Mizliszelet Teljes ki6rlési kenyér y kiéirlés(] 1 ki6rlési kenyér Keksz, teljes kiérlésl
2 (00489) Tévarosi
Ebed 11-14 Energia: 686,88 Kcal / 2 871,16 K] Energia: 728,91 Kcal / 3 046,84 Kj  Energia: 1 022,52 Kcal / 4 274,13 K] Energia: 753,04 Kcal / 3 147,71 Kj  Energia: 1 162,69 Kcal / 4 860,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,41¢g 15,48 g 3,009 38,989 30,629 5219 39,389 42,99 g 11,699 33,029 35,86 g 951¢g 34,119 55,019 13,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,25 g 10,799 3,519 72,839 0,099 4,499 11791¢g 13,76 g 7,009 73,319 1529 4,08 g 128,60 g 3,32¢g 1,799
1,6,7,(5),(8),(11),(12) 1,79 1,7,9,(5),(6).(8),(11) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,7,(5),(6).(8).(11)
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
Kopé szelet, Liga . . .
- ’ § e Bécsi felvagott, Liga . s
margarin, Savanyu Hazi huskrém, maraarin. Jé gcsa’ rgtek Kakad poharas 0,2I, Kifli, Mini pizza
kaposzta, Zsemle, teljes = Lilahagyma, Magvas rud garin, Jegesap retex, vizes P
el Zsemle, teljes kibrlési
kiérlés
Uzsonna (00489) Tévarosi Energia: 134,25 Kcal / 561,17 Kj  Energia: 293,99 Kcal / 1 228,88 K; Energia: 141,03 Kcal / 589,51 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj  Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 K
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,029 12,059 4059 21,71g 7,949 1659 4,049 584¢g 172¢ 8,76 g 1,449 0,549 8,00 g 29,00 g 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
17,799 0,00 g 1559 32,979 0,059 1759 18,46 g 0,009 0,719 34,249 12,20 g 0,529 56,00 g 5,009 1,209
1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7,11 1,3,7,(6) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



