1.
A fankrol

Edesanyam egyik napon,
Odahivott magahoz,
Mondott egy nagyszert hirt,
Melynek nagyon Oriiltem én.

Fankot siitiink, porcukrosat!

De lekvarral is ehetd,

Ez a mennyei finomsag

A legszebb élményeimhez teheto.

Osszeallitottuk a siitnivalot,
Kiszaggattuk hamarosan,

Ment mindjart az olajba

Mikor kisiilt, cukorral megszortam.

Az els6 adag utan

Tettiik be a masodikat,
S mire a tészta elfogyott,
Stitéttiink jo, nagy adatot.

Miutan a kicsi fankok kihtiltek
Megfogtunk egyet, kettot,
Megkostoltuk, s dmulva néztiink,
Milyen finomat készitettiink!



2.
KARACSONY REGGELEN

December 24-én vendégségbe jottek hozzank a nagymamaim.

Mar reggel, amikor felébredtink, megmagyarazhatatlan izgalmat éreztem. Mindig
ugy telik el egy év, hogy altaldban anyukam feladata a sutés-fé6zés és a haztartas
vezetése. Nem nagyon szoktam segiteni. Ez a nap viszont azért volt kulonleges a
szamomra, mert ilyenkor mindig segitek kérés nélkul, és jolesik, mikor megdicsérik
azt az ételt, amit én készitettem.

Idén baconbe gongydlt hust készitettink krumplival, halat, meg persze a sok
stuteményt. Az anyukammal mar koran elkezdtik a készulédést. Az én feladatom a
hus elkészitése volt, anyukam a sutikkel foglalkozott. Felszeleteltik a hust, ezutan
beséztam, majd a Kkiteritett baconcsikokra egy-egy husszeletet fektettem.
Megtoltottem aszalt szilvaval, és feltekertem. A halat hagyomanyos maodon lisztbe,
tojasba végul zsemlemorzsaba forgattam. A krumplival mar nem sok dolgom volt.
Azért a sutemények elkészitésébdl is kivettem a részem, mert a kisult lapokat én
toltéttem meg a jobbnal jobb krémekkel. Kézben persze mindent megkdstoltam,
mondvan: ,hatha valamelyik esetleg nem jol sikerllt”. Ezutan megteritettik az
Unnepi asztalt. Piros karacsonyi teritét valasztottunk, és fehér porcelan tanyérokat
raktunk ra. Meggyujtottunk harom gyertyat. A fenyéfat mar el6z6 este feldiszitettik,
nagyon szép lett. Az ajandékokat betettik a fa ala. Mindegyikre készitettem kicsi sziv
alaku kartyat, és abba irtam, melyik ajandék kié. Mire elkészultink, megjottek a
mamak. Nagyon tetszett mindenkinek a karacsonyfa és a szépen megteritett asztal.
Igazan jol sikerllt az este, elfogyott a hus és a suti nagy része, de az egészben az
volt a legjobb, hogy egyutt voltunk. Nagyszuleim azt kérték, hogy jovére is nalunk

unnepeljuk a karacsonyt.



3.
A repiil6 hal

Csaladommal egyszer felkerekedtiink €s elhataroztuk, hogy 0sszegylijtiink minél tobb élményt
egy kirandulas alkalmaval. Nehéz megtalalni azt az eseményt, ami egyarant tetszik a sziileimnek,
a higomnak és még az dcsémnek is. Fogalmazhatnék gy is, hogy a WIFI hataskorén kiviil
semmi sem jo. Szerencsére a sziileimtdl kaptunk par olyan ajandékot, amit csak strandon,
vizparton lehet kiprobalni. Teleraktuk az auté csomagtartojat ezekkel, és mar indultunk is a
Balatonra.

Apa ekkor még nem arulta el, hogy elrejtett egy pecabotot is. A partszakasz lehetdséget adott ez
utobbi kiprobalasara is. Az 6csém, Lori volt a legligyesebb. A hiigomon, Lauran sokat nevettiink,
mert egyik alkalommal sikeriilt akkorat bevagni, hogy fogott egy "repiil6 halat". Eszrevétleniil
tellett meg a kis vodriink. Anya még az utolsé szendvicset keresgélte a kocsiban, amikor
meglepddve vett eld valamit. Apa mosolygott, és mar gyorsan be is inditotta az arra alkalmas
helyen a mobil halfiist618jét. Oriiltem, hogy engem kért meg, segitsek a halat elokésziteni. Akkor
még nehezen képzeltiik el, hogy ezekbdl az aranyos keszegekbdl étel lesz. Amikor viszont a
fiirészpor és a faszén is elokeriilt, muszaj volt elhinni, hogy a kedviinkbe akarnak jarni. A
stiltkrumplit anydval gyorsan elkészitettiik a mar jol ismert kempingf6zon. Nehéz volt lemondani
a képzeletbeli langosrol, amit mar a szamban éreztem €s egy kicsit biztosabbnak tlint a
szomszédos biifébdl. Aztan a tiirelem meghozta gyiimélesét, illetve halat. Nagyon izletesnek
sikeriilt, a bore egyben valt le a husardl.

A keszegek belakmarozasa sokkal nagyobb €lmény volt, mint a langos lett volna, és még
egeészségesebb is. Hazaindulasunk el6tt még egyszer megusztattuk a halakat, csak akkor mar a

hasunkban.



4.

Siindiszno

Egy gyonyort oktoberi nap elhataroztuk a csalddommal, hogy keresiink valami szép, 0szi
elfoglaltsagot. Szerencsére az unokatestvéremeék is pont igy gondolték, €s csatlakoztunk
hozzajuk.

Az autdban utazva, amikor mar végképp nem volt térerd a telefonomon, kénytelen voltam a tajat
figyelni. Vartam az 0j €lményt. Egyre jobban lekotott a latvany, €s tetszett a dimbes-dombos t4;.

Hahoton ko6tottiink ki, ami Zala megyében van. Dorisz és Helga, az unokatestvéreim
batoritottak, hogy kérjek kosarakat a mamajuktol, és mar indultunk is tovabb gyalog.

Szeretem a testmozgast, amire most sziikség is volt az eldttiink fekvo nagy domb
megmaszasdhoz. Amikor pedig felértem a tetejére, és persze én voltam az elsd, picit elfaradtam
és leiiltem egy hatalmas fa drnyékaba. Sokaig nem pihenhettem, mert valami rettenetesen
megszurta a fenekemet. Kiabalva ugrottam fel. Azt hittem siindiszno. A tobbieket megpillantva
vettem észre, hogy mindenki mosolyog. Gyorsan kideriilt, hogy miért is mentiink oda.
Csodalatos, nagy szelidgesztenyefak vettek minket koriil, aminek a termése bokott meg. Kétszer
sem kellett mondani, én mar fent is voltam az dgakon. Rendiiletleniil raztam lefel¢ a gesztenyét.
Nem titkolom, tetszett, hogy némelyik a tobbiek fejére pottyant. Aztan testvéreim, Laura és
Levente felvéltottak a munkaban. En meg mar kerestem is az 01j kihivast. Apukamnak segitettem
tiizet rakni, amire kés6bb volt sziikség. Teltek a kosarak. A maradék gesztenyét pedig anya drotra
fiizte. A gesztenyefiizér aztan a parazsba kertilt. Mar nagyon kivancsi voltam, mi fog ebbdl
kisiilni. En voltam az els6, aki megkostoltam a kiilonleges csemegét, a friss, meleg siilt
gesztenyét. Mindenkinek izlett, ezért gyorsan el is fogyott. Anya igérte, hogy otthon is fogunk
stitni. Az egyeik gesztenyefat atdlelve sigtam neki, hogy még talalkozunk.

A mama geszteny¢jét majszolgatva otthon az ir6asztalomnal néha lehunyom a szemem, és

eszembe jutnak azok a hatalmas fak, arnyékukban a sok-sok siindisznoval.



5.

Karacsonyi mestermii készitése

Karacsonykor, mikor egyiitt van a csalad, mindenki szeret kozosen késziteni valamit.
Mi minden évben siitiink mézeskalacs hazikot és mézeskalacsokat.

Sok 1d6t és energiat forditunk az elkészitésére és dekoraldsara.

Készitlink udvart is a haz koré. Az udvaron all egy hoember, kis kalappal a fején, sepriivel a
kezében.

A tészta elkészitése sok 1dOt vesz igénybe. Miutan Osszekevertiik az alapanyagokat,
citromhéjjal, narancshéjjal és fahéjjal szoktuk izesiteni. Picit a hiitészekrénybe tessziik
pihenni.

Ezutan kinyujtjuk a tésztat, kiszaggatjuk a 4 db hazfalat, a 2 db haztetdt, és még siités
el6tt kivagjuk az ablakok és az ajtok helyét.

Ezutan egy szivoszallal minden fal sarkaba készitiink egy apré lyukat, amin egy
Osszetart6 szalagot fliziink at. Koriilbeliil 10-15 percig siitjiik 170 fokon, majd johet a diszités.

A diszitésnél el6szor a cukormézzal kezdiink, amit tojasfehérjébdl, porcukorbol, és
citromlébdl készitlink.

Az udvarhoz egy nagy talcat hasznalunk, amit lef6lidzunk, majd elkenjiik rajta a
cukormazat. A hazfalakat is kidekoraljuk szines cukormézzal és hopelyhekkel.

Majd jon a tetd, amit hasonloképpen dekoralunk. Nekem legjobban a jégcsapok tetszenek a
héaztetd két oldalan. Az ajto elé jarda késziil szines cukorkakbol, a kerités kekszbol.

A hoéember mellé allitunk egy karacsonyfat, ami csillag alaki mézeskaldcsbol van kivagva és
cukormazzal van 0sszeragasztva.

Miutan kész vagyunk a hazikoval, 1 napig biztonsagos helyre kell tenni, ahol
szaradhat.

Szerintem a karacsonyi dekoracionk elbtivolé darabja vagy a karacsonyi vacsora utan

finom desszert is lehet.

Forras: Nagymamam receptje



6.

Hogyan Keriilt indiai csirke a magyar asztalra?

Anyukam beiratott minket — magat és engem — egy fozokurzusra, mivel mar régota
érdekel benniinket az indiai izvilag.

A kurzus egy hete kezdddott. Elmentiink az elsé fozétanfolyamra. Kicsit izgultunk,
mivel még nem készitettiink semmit tigy, hogy egy profitol kaptuk az instrukciokat.

Indiai vajas csirke volt a feladatunk. A séf elmagyarazta, mi lesz a teendd, és hozzafogtunk az
elkészitéshez.

Els6é 1épésben beszereztilk a hozzavalokat a konyhabol, majd elokészitettiik ket a
f6zésre.

A mésodik feladat a hozzavalok egy részének Osszekeverése volt, majd ebbe a
keverékbe a csirke beaztatasa.

A harmadik 1épést anyukam végezte. Felhevitett olajban készre siitdtte a bepacolt
csirkét, majd félretette.

A kovetkezd teendd a vaj felolvasztasa és fliszerezése volt. Itt akadt egy kis probléma,
ugyanis az egyik fliszer nem volt meg, de szerencsére gyorsan kaptunk beldle utanpotlast.

Az 0todik 1épésben hozzaadtuk a fliszerezett vajhoz a stiritett paradicsomot, beletettiik
a csirkét és meglocsoltuk kokusztejjel. Osszeforraltuk, néhany percig foztiikk, majd rizzsel
talaltuk.

Az utolso 1épés: az étel elfogyasztasa. Nagyon finomra sikeredett, megkaptuk a kurzus
elvégzéséért jard dijat.

Hazaérve elmeséltiik élményeinket a csaladunknak, akik mosolyogva gratulaltak a
sikerlinkhoz.

Vacsorara megettilk a tanfolyamon elkészitett mennyei indiai vajas csirkét. A
szeretteinknek nagyon izlett az étel. Eleinte irtoztak az indiai konyhatol, de ez az ennivalo
megtette a hatasat — meghozta a nagy attorést.

Masnap tjra elkészitettiik otthon az ételt, és athivtuk a szomszédokat vacsorara. Ok is
nagy tetszéssel fogadtak a foztiinket.

Ugy gondolom, ez a tanfolyam bevaltotta a hozza fiizott reményeket... Anyukdmmal
megbeszEltilk, hogy maskor is elmegylink, és készitiink valami finomsagot, ami legalabb

akkora sikert arat majd, mint a vajas csirkénk.



7.
A nemsikeriilt csokital

Egyik hétvégén mikor felébredtiink, azon toprengtiink a testvéremmel, hogy mit is
kéne kezdeni magunkkal. Kitalaltuk, hogy stissiink siiteményt.

Az 6csém azt mondta, hogy keressiink a Youtube-on egy kiilonleges receptet. Nagy
nehezen ratalaltunk egy egyszert, de érdekes receptre, ami a kovetkezokbdl allt: lufi,
olvasztott csokoladé — és ennyi.

Elkészitése a kovetkezoképpen zajlott. Testvéremet megkértem, fjjon fel egy lufit, én
pedig a szekrényben csokoladé utan kutattam. Sajnos csak egy ismerdstdl kapott diabetikus
bonbont talaltam, amit még mi sem voltunk hajlandéak megenni, annyira borzalmas ize volt.
Anya azt mondta, hogy menjek le a boltba rendes tablas csokiért, de én lusta voltam.
Gondoltam, jo lesz ezzel is, ezért beraktam a mikroba és felolvasztottam. Hivtam Zoardot,
hogy hozza a lufit, és martsuk bele a csokiba. J6tt anya is, hogy megnézze, milyen ligyesek
vagyunk. Ekkor jutott eszembe, hogy lehet, nem kéne belemartani, mert tul forro lett! De
olyan gyorsan torténtek az események, hogy mar nem volt idém sz6Ini. Anya belemartotta a
1€ggdmbot, €s maris elkésziilt volna, ha kihiil és megdermed. De sajnos nem igy tortént! Anya
kiment a konyhabol, és Zoard elkezdte még jobban nyomkodni a talba a luftballont, amikor
egyszer csak arra lettiink figyelmesek, hogy felrobbant az alkotasunk. Ocsémmel hirtelen
Osszenéztiink, és levegdért kapkodtunk a rémiilettdl, ugyanis az egy hétig tartd
lakasfelujitasnak annyi lett. Ahova csak néztiink, olajfoltos édességet lattunk. A nagy
durranasra anya is berohant a konyhaba. El6sz6r még csak nevetett az egészen, de ahogy
korbenézett és latta, hogy a falak, a plafon, a szekrény, a fliggony, az ablakok, az asztal, a
talaj, a székek, magyaran minden csokis lett, ezen mar elsirta magat, hiszen az egész munkaja
kéarba veszett. Annyira megsajnaltuk, hogy elkezdtiink magunkto6l lemosni mindent.
Koériilbeliil harom oran keresztiil takaritottunk, majd felhoztuk a pincébdl a létrat, festéket,
ecseteket, és anya ujra kifestette a lakast.

Tehat a mi kis hétvégi fo6zécskézésiinkbdl egy félnapos szenvedés lett. fgy utdlag mar

csak nagyokat nevetiink az egészen, de akkor azért nem volt olyan mulatsagos.



8.

Csaladi f6zocske

Mikor meég kisebb voltam, sokat tusténkedtem kint a konyhaban, ha anyukam
f6zott. Szerettem figyelni, mit csinal és hogyan.

Aztan id6sebb lettem, és én is sutdttem-féztem ezt-azt. Nagyon szerettem a
csaladommal a konyhaban dolgozni, mert olyankor egyutt voltunk. A
legemlékezetesebb szamomra az a nap volt, amikor egyutt készitettuk el a
karacsonyi ebédet anyukammal, apukammal és a névéremmel. Az én dolgom volt
elkésziteni a koretet, mikdzben a szileim és a néverem a f6étellel dolgoztak. Ok az
egyben silt karajt csinaltak, aminek az elkészitése nem volt nagyon nehéz. Ekdzben
én a lila kaposztat paroltam meg. Miutan minden kész lett, 6sszeallitottuk az ebédet,
és felszolgaltuk. Nagyon élveztem a konyhai munkat, de annak még jobban &riltem,
hogy mindenkinek nagyon izlett a f6ztlink

Boldog voltam, hogy az egész csalad egyutt volt ezen a napon, de féleg
annak, hogy segithettem elkésziteni az ebédet. Erre a napra mindig j6 kedvvel
gondolok vissza, és szép emlékek tornek fel bennem. Ezt az ételt azoéta tdbbszor is

elkészitettuk a csaladdal.



9.

Karacsonyi hasbavalo

Decemberben karacsonykor a csalad egyiitt tinnepel. Ezeken a napokon az ebéd
kiilonosen fontos a csaladtagok részére, mert a rohand hétkdznapok utan nyugodtan tudunk
mindannyian asztalhoz {ilni.

Nalunk a karacsonyi menii — husleves, siilt kacsa krumplipiirével és parolt
kaposztaval. A desszert Tiramisu.

Nalunk anya késziti el a mentit, amiben én is szoktam segiteni. A levest kezdjiik el
eldszor f6zni, ami csirkébdl késziil. Tesziink hozza zoldséget, répat, karalabét, zellert,
hagymat, sot, borsot, csirkehtsleves kockat. A zoldségféléket én szoktam megpucolni.
Lassan f6zziik, hogy a his megpuhuljon. Amikor elkésziil, gyonyorii aranyszinti.

Ezutan a kacsa kovetkezik, ami alapos s6zast kap — Kicsi borssal. A csalad szereti, ha
ropogoés a bore, ezért anyukam kiilonosen odafigyel ra. Amig a kacsa pirul a stitében,
édesanyam lereszeli a kaposztat és elkezdi parolni. En addig a krumplit megszabaditom a
héjatdl, és sos vizben felrakom foni. Miutan megfétt a burgonya, vajat és tejet kap
kiegészitésként, és egy kis 6sszedolgozas utan maris kész a piiré.

A legédesebb pillanatokat okozé siiteményt én készitem el. Edesanyamtol
megtanultam. Ezt a finomsagot nem kell siitni, hidegen késziil. Kavéba martott piskota és
finom krém valtja egymast rétegekben, és a tetejére kakadpor keriil. Mire végzek, én is egy
kicsit krémes vagyok.

Amikor elkésziil a meniisor, a csaldd kozdsen iil asztalhoz. Ilyenkor sokat
beszélgetiink, igy az ebéd tovabb tart, mint egy atlagos napon. Régi, vicces torténeteket
elevenitiink fel, amiken mindannyian jot nevetiink. Szamomra ezek az ebédek mindig

kedvesek.




10.
Buli, traccsparti, sdlt krumpli...

Szilveszter napjan a szokottnal korabban keltem fel. Mézes kenyeret reggeliztem, majd
Osszepakoltam a holmimat, mert 10 orara jott értiink (6csémért, €s értem) apukam.

Nala aztan beindult az élet, szineztiink, kartydztunk és sokat beszélgettiink. Az ebédet is
egylitt készitettik el: baconbe tekert, sajttal toltott csirkemellet siilt krumplival és
franciasalataval.

Eldszor én megpucoltam a krumplit, megmostam, majd felszeleteltem. Ezutdn mar csak ki
kellett siitni olajban. Nagyon jo izl lett! A hustekercsnél is az én segitségemet kérte apukam.
Ez sem volt nagyon bonyolult. O kiklopfolta a husikat, besozta és borsozta. Amig kicsit
pacolodtak, addig én eldvettem a gépsonkat és a sajtot a hiitobol. Vagddeszkara teritettem a
husszeleteket, raktam rajuk egy-egy szelet gépsonkat és egy jo darab sajtot. Imadom, ahogy a
megsiilt hiisbol kifolyik az olvadt sajt. Ezt a feltekert htiscsodat bele kellett forgatni lisztbe,
tojasba és zsemlemorzsaba is. Ezutan kisiitottiik egy serpenyOben felhevitett olajban.
Kovetkezének a franciasalatat készitettilk el, amelyben igazan kellett édesapam segitsége,
ugyanis €n els6 izben ,,sikeresen” elrontottam. A tartarmartas €s a franciasalata dsszekeverése
még ment, de az étolaj tojassargajaba vald belecsepegtetésénél mar gondjaim akadtak: sajnos
az olaj kicsapodott, és tjra kellett kezdeni az egészet. Masodjara mar jobban ment:
Osszekevertiik tehat az olajat, a tojassargajat, tovabba a porcukrot, a citromlét és a sot. Ehhez
adtunk még egy pohar tejfolt és kiilonbozd zoldségféléket, ami mar mindenhol izlés kérdése.
Mi séargarépat, krumplit, savanyu uborkat és zoldséget vagtunk apr6 kockékra, majd alméval
kiegészitve hozzdadtuk a martdshoz. Karacsonyrél még maradt mézeskalacs, de mas
stiteményeket is készitettiink, igy példaul cukorbotot és muffint. A muffinnal kénnyli volt a
dolgom, csak néhany hozzavalot kellett 6sszekevernem: egy-egy bogre lisztet, tejet és cukrot,
illetve siitOport, tojast és egy pici sot. Tettem bele kakadport, csoki lencsét, tovabba meggy-,
dio- és mogyorodarabkakat. Mindezt muffin formaba kanalaztam, és megsiitottiilk. Nagyon
izlett mindenkinek, apukam kiilon megdicsért érte. Ezt kovetéen beindult a buli, zenét
hallgattunk és tancoltunk. Apa késd este vitt haza benniinket, ahol tovabbi finom ételek vartak
benniinket. Anya készitett hokiflit, sajtos tallért, virslis rolot, illetve teastliteményt. Ettlink par
falatot, aztan 10 6rara vendégségbe mentiink a szomszédba. Volt csocsé és darts, zene és tanc,
tigyhogy nagyon jol éreztik magunkat. Ejfélkor nem maradhatott ki a tiizijaték megnézése

sem, de szerencsére egy masik vendégnek kdszonhetéen mi sem hagytuk ki a durrogtatast.



Elég sokaig ott maradtunk, koriilbeliil hajnali harom orakor fekiidtiink le aludni. Egy kivalo
nap megkorondzasa volt ez, igy az idei 0év-bucstztatd felejthetetlen élmény maradt

szamomra.



11.
Ezeréves Solyom a siitében

Kozeledett a karacsony. Egy éjszaka kitaldltam, hogy készitsiink mézeskalacsot, mert amit anya
csinal, az csakis j6 lehet.

ElG 1s alltam a tervvel azon az estén. A sziileim beleegyeztek, de azzal a feltétellel, ha én is segitek
nekik. Masnap délel6tt, reggeli utan anya mar késziilodott is. ElOvette a sziikséges hozzavaldkat: a mézet,
a lisztet, a tojast, reszelt citromhéjakat, mézeskalacs fliszerkeveréket és a margarint. Kialtott, hogy
menjek neki segiteni. Miutan kiértem a konyhaba, maris kezdte sorolni a feladatokat: Ossze kellett
keverniink a hozzavaldkat. Oriiltem, hogy egy kicsit dsszemaszatolhatom magam! Ekkor kerestem egy
nagyobb edényt, majd kitettem neki a pultra, ezzel kezdédott az egész. Anya szépen sorba belerakott
minden hozzavaldt, mikdzben én nagy lendiilettel probaltam masszava gylrni azokat. Még az asztalt is
sikeriilt jol 6sszekennem. Miutan ezzel végeztem, hagyni kellett volna egy napig pihentetni, de siirgetett
az 1d6, igy egy o6ra mulva mar folytattuk hadmiiveletiinket. Emiatt anya aggodott is. Kinyujtottuk a
masszat, majd kivettem a formakinyomokat. Volt kozottiik feny6fa, angyal, hulloesillag. Nagyon ragadt a
tészta, beigazolodott, amitdl tartottunk. Anya kezdett ideges lenni, apa probalta nyugtatni a nappalibol a
szamitogep eldl, de hidba. Aztan odajott hozzank, mert latta, a felesége tényleg nem bir a mézeskalaccsal.
Negyed ora utan sikeriilt kiformdznunk egy talcanyi mézeskaldcsot, amit betettiink a siitdbe. Apa gondolt
egyet, kiszakitott egy masszadarabot, fogott egy sodrodeszkat meg egy kést. Kinyujtotta, majd elkezdett a
késsel rajzolni a darabba. Prébaltam kitaldlni mi lehet az. Taldn malac? Egy persely? Végso
kimeriilésemben mar a nyers tésztabol csipegettem, és azokat ettem. Egyszer csak apa felallt, odamutatta
elém a kiformalt darabot. Jatszott vele, mintha egy repiild jarmii lenne. Aztan leesett, mi az: az Ezeréves
Solyom a Csillagok Haborjabol! Anya ekdzben mar tobb talcat is elkészitett, de mérges volt, mert az
els6 adag odaégett. Megkostoltam egyet, de nem éreztem semmi furcsat benne, csak a szine volt sotétebb.
Késébb mar hagyta, hogy mi készitsiink formakat. Apat kovetve én is elkészitettem a Halalcsillagot, majd
egy fénykardot. Aztan inkabb egylitt csinaltunk droidokat, meg hajokat. Miutan kisiiltek, egy picit furcsan
néztek ki, de finom volt. A tobbit is megkostoltuk, azok is izletesek lettek. A tesom rogton kijott a
szobajabol, és bevitt magaval kettd-harmat. En is elvettem magamnak néhanyat. Apa mér nyalt az egyik
,kilonlegesért”, de én raparancsoltam, hogy azokat nem fogjuk megenni. Anya is megkdstolta, és
bevallotta maganak, hogy nem is lettek olyan rosszak.

Minden j6, ha vége jo! Kardcsony napjan mindannyian a kozdsen készitett mézeskalacsbol
falatoztunk. Nagyon tetszett ez a kis csaladi siitogetés, remélem, jovore is csinalhatunk ilyet. De id6ben

Osszegyurjuk a hozzavaldkat!



12.
A nagy .lisztcsata”

Diegonak, a ,kicsi" kutyamnak els6 sziiletésnapjara késziiltiink. Elterveztiik, hogy
tortat siitiink neki.

Csenge baratném is atjott segiteni. O elkezdte bekeverni a tésztat. En raktam bele
még jutalomfalatot és daralt kutyakekszet. De a tészta még ragadt, igy Csenge rakott bele
még lisztet. Ezutan odaadta nekem a tepsit. Mivel a keze lisztes volt, engem is osszelisztezett
véletleniil. A moka itt kezdédott! En megfogtam a lisztes zacskot, és beleraktam a kezem,
majd a Csengét nagy 6rommel megoleltem! Erre ¢ megszorta a hajamat liszttel. Hat ajra
belemarkoltam a liszteszacskoba, de 6 elkezdett futni. En viszont mentem utana, végiil
sikeriilt egy sarokba beszoritanom, és az arcaba fijnom a lisztet. Erre a nagy hangzavarra
bejott a testvérem élettarsa, Brigi, és jol leszidott minket. Mi erre megszortuk liszttel. Erre 6 is
belemarkolt a lisztbe, és megdobalt benniinket. Mi, mint a ,,jo" gyerekek, visszaadtuk a
kolcsont. Elkezdtink az egész lakasban futkarozni és dobalni egymast. Igy az egész haz
lisztben uszott. A hajunk olyan volt, mint egy liszteszacskd: megraztuk, és hullott ki beldle a
tengernyi liszt, mint a ho. Megérkezett a testvérem, Gabor. E16szor nagyon mérges volt rank,
végiil csak mosolygott azon, hogy milyen mokasan néziink ki. Aztan elkiildott minket hajat
mosni. De azt tudni kell, hogy ha a liszt és a viz talalkozik, akkor ragados és csomos lesz!
Nagy nehezen, egy ora alatt sikeriilt kimosni a hajunkbdl a lisztet.

Ezutan folytattuk a munkat: megsiitottiik és szépen kidiszitettilk veszekedés és csata nélkiil.
Odaadtuk Diegonak a tortat, aki nagy orommel el is fogyasztotta. A mi 6romiink azonban
sokkal kisebb volt, amikor a lakast. Hat igen, elébb gondolkodnunk kellett volna, miel6tt
cseleksziink. Nagy nehezen, harom és fél oOra alatt kitakaritottunk a porszivo és a
felmosovodor segitségével.

Nagyon jol szorakoztunk, de azt elhataroztuk, hogy jovore csak hajvéddvel fogunk
,,lisztcsatazni”.



13.

Horvat izvilag magyar kertipartin

Eppen Horvatorszagbol tartottunk hazafelé nyaralasbol, amikor a csalad ugy dontott,
hogy beiiliink egy étterembe ebédelni.

Az altalunk valasztott hely alapjaban véve egy pizzéria volt, de étlaprol lehetett sok
kiilonféle étel koziil valasztani. En szerettem volna valami igazi horvat specialitast
megkdstolni, ezért csevapesicsat rendeltem. Sziileim nem mertek ,,kockéaztatni”, ezért 6k
a kemencében siilt pizzak koziil valasztottak. Apa hawaii pizzat, anya tonhalas pizzat
kért. Kb. fél ora varakozas utan Ki is hoztak az ételeinket. Sziileim izgatottan vartak, hogy
izleni fog-e nekem az altalam valasztott kiilonlegesség. Ez egy nagyon fiiszeres,
grillezett, daralt husos étek, amihez pitat adtak koretnek, zoldségként pedig
voroshagymat talaltak fel mellé. Osszességében nagyon finom volt egyedisége miatt.
Gyorsan el is fogyott, a tanyéromon még csak egy morzsa sem maradt.

Kifizettiik ételeinket, és jollakottan, vidaman vettiik az iranyt hazafelé. Az autoban az
uton arrol beszélgettiink, hogy a kovetkez6 csaladi 6sszejovetelen elkészitjiik ezt a horvat
kiilonlegességet, és megkostoltatjuk baratainkkal, rokonainkkal.

Két hét mulva, a gyonyorii nyari napsiitéses idét kihasznalva meg is szerveztik a
partit. Az Internetrél letoltott recept alapjan segitettem anyukamnak elkésziteni a
finomsagot. A meghivott vendégeknek nagyon izlett ez a csemege. Ok egybdl el is kérték
a receptet, amit én szivesen irtam le nekik.

Legkozelebb, ha ismét kiilfoldre megylink, biztos, hogy a helyre jellemzo6 tradicionalis
ételek koziil fogok majd valasztani, mert nem is gondolnd az ember, hogy milyen

kiilonleges, jellegzetes Uj izvilagot ismerhet meg.



14.
Biokonyha

En glutén- és tejérzékeny vagyok mar kozel két éve. Sok csaladtagom is az, ezért a mi
¢tlapunkon csak bioételek vannak.

Emlékszem, nyaron az egyik osztalytarsam atjott hozzank, és siitottiink palacsintat. De
nem am olyan "mezei” palacsintat, hanem gluténmenteset! Nagyon élveztiik elkésziteni és
persze megenni. Anyanak is szoktam segiteni, megfézni vagy éppen megsiitni az
inyencségeket (pl.: bolognai spagetti, lasagne, kakads vagy sima piskota). Az elsé konyhali
¢lményem az volt, amikor a sogorndméknél én készitettem el az ebédet: paprikas krumplit.
Persze nem egyediil csinaltam, a sogorném azért néha-néha ram nézett, hogy minden rendben
van-e. A legutobbi konyhai élményem az nem is olyan régre nyulik vissza. Szilveszter
délel6ttén az unokatestvéremmel rajottiink, hogy nincs nalunk semmilyen siiti, amivel a
vendégeket meg tudtunk volna kinalni. Elhataroztuk, hogy magunk fogunk édességet
késziteni. Ezért elmentiink a boltba, megvettilk a hozzavalokat, majd az unokatestvérem
megtanitotta nekem, hogyan kell finom piskotatekercset siitni. Amint hazaértem, Ki is
probaltam ezt a receptet, és megesinaltam életem elsé 6nallo stiteményét!

A sikerek mellé néha persze kellenek bakik is. El6fordult mar, hogy répavagas kozben
majdnem elvagtam az ujjamat, vagy éppen nem nyitottam ki a kenyérsiitd fedelét, ¢és
Osszerogyott a kenyér (pici volt, de finom).

En nagyon szeretek a konyhaban tevékenykedni, és remélem, még varnak ram kiilonleges

¢lmények!



15.
Az els0 palacsinta siitésem

Az elsd palacsintamat a nagymamammal siitottem. Azota én
szoktam siitni anyaéknak a palacsintat.

Az egész ugy kezdddott, hogy Nana kihivott a konyhaba, hogy
segitsek neki palacsintat siitni €s én nagy 6rommel kiszaladtam.
Addigra mar be volt keverve a tészta, csak ki kellett siitni, de azért
Nana elsorolta, hogy mik a hozzavaldk. Beolajoztuk a serpeny6t és
nana megmutatta, hogyan kell megsiitni a palacsintat. Az els6 par
palacsintat kézzel forditottam meg és Nana mondta, hogy probaljam
meg a levegébe megforditani a palacsintat. En ugy néztem ra, mint aki
egy masik vilagba keriilt,mert tudtam, hogy nem fog sikeriilni, de
azért megprobaltam. Feldobtam a palacsintat €s szokasomhoz hiven
nem tettem ald a serpenyo0t, €s az egész a tlizbe esett. Utana Nana azt
tanacsolta, hogy a fold folott probaljam meg mert mar igy is elég
biidos lett a lakasban. Viszont tanultam a hibambol és a palacsinta ala
tettem a serpenyot, de csak a fél palacsinta maradt a serpenydben a
masik fele pedig a padlora esett. Persze hogy az a része amelyik még
nem siilt meg ezért moshattunk fel €s kaparhattuk fel a f61drdl a
maradék palacsintat, ami odaragadt! Kozben nagyon sokat nevettiink,
hogy hogyan lehetek ilyen iigyetlen! Utana megsiitottiink még egy
csomo palacsintat. Azota nem a levegdben, hanem kézzel forditom
meg a palacsintat.

Amikor hazajottek anyaék, megettiik az 6sszes palacsintat. Az a
Iényeg, hogy tobb palacsintat nem égettem el aznap. Ilyen volt az én
elsd palacsintasiitésem.



16.
Az elsd palacsintam

Vasarnap délutan anyaval palacsintasutést terveztink.

Nagyon vartam mar, hogy délutan legyen, és suthessunk, mivel a palacsinta a
kedvenc édességem. A recept a nagymamamtol szarmazik, aki mindig egy Kis
szOdavizzel készitette a palacsintatésztat.

A tojas az hazi, mivel a papamnak vannak tyukjai, és ezek a legsargabb tojasok.
Anya bekeverte a tésztat, melybe egy kis egészséges telijes kibrlésl liszt is
belekerult, ram vart a sutés. Az elsénél megmutatta hogyan kell csinalni, majd én
kovetkeztem. Félve alltam neki a ,mlveletnek”, sajnos az elsé palacsintam nem is
sikerllt. De az sem veszett karba, mert a kutyank oérommel jelentkezett érte, és
lathatéan neki nagyon izlett. A kdvetkez6k mar mind sikertltek. A megforditashoz az
elején még széles kést hasznaltam, a harmincadiknal mar feldobva is sikerilt
megforditanom. Sutés utan a palacsintak megtoltése kovetkezett. A csalad minden
tagja kulonboz6 izt kedvel, ezért sokféle készult. Apukam a lekvarosat, anyukam a
turésat és a didsat, a batyam a kakadsat szereti, én a nutellasat részesitem
elényben. Nagy sikerem volt, melyet az Ures tanyérok is bizonyitottak. Mindannyian
jollaktunk, még a kutyusnak is jutott egy hibatlan darab.

Jovo héten mar egyedul prébalkozom!



17.
Siitibabak ajandéka

A karacsonyi id0szak egyik f6 ,attrakcioja” csaladunkban a mézeskalacssiités, ami
kicsit sem mondhatd egyszeri miiveletnek. Inkabb afféle szérakozas nekiink. Bar lehet, a
sziileim nem igy gondoljak.

Minden évben valamin elcstszik a siitisiités. Az utolsd karacsonykor példaul késon
alltunk neki. Eppen hogy csak meg tudtuk csinalni. Miutan anya radébbent, hogy par nap
mulva karacsony, keresni kezdte a receptet. Persze nem talalta. Ekkor szolt apanak, hogy
nincs meg a recept. Mikor mar egyikdjiik sem akadt rd, akkor szoltak nekem és a
testvéremnek. Bar megtalaltuk, anya azt kivanta, inkédbb ne talaltuk volna meg. Magunk utan
akkora rendetlenséget hagytunk, hogy aztan két oran at takaritottunk. Komoly logisztikazas
utan apa eldontotte, mit is hozzon az utcabeli kisboltbol. Miutan megvette a hozzavalokat,
boldogan nekialltunk karacsony el6tti nap megsiitni a kis mézes siitiket. Egy ideig jol is ment
minden, gyurtunk, sodortunk, szaggattunk. Vidaman készitettiik a holdakat, csillagokat,
fenyofakat, €s a kis siitibabak sem maradhattak ki a sorbdl. Mikor mar apa a siitét melegitette,
akkor hirtelen az egész faluban elment az aram. Dobbenten néztiink egymasra, mi legyen a
félig kész mézeskalacsok sorsa. Felvetettilk azt a kérdést, hogy hol pirulhatnanak készre.
Gondoltunk a szomszédra, vagy, hogy megutaztatjuk dket a mamahoz. Apukdm mar hivta az
aramszolgaltatot is, de nem vettek fol. Mit volt mit tenni, vartunk estig. Mikor mar a
mamahoz késziilédtiink, akkor nagy mazlinkra az egész faluban wjra vilagossag lett. Es akkor
folytattuk a csodalatos alkotdomunkankat. Ekkor mar nem voltunk messze a céltol. Amikor
kisiilt az elsé adag, mi buzgdn elkezdtiik disziteni a siiteményeket. Elokeriiltek a gyongyok, a
dekoracios tollak és a szines drazsék. A mézeskalacsok megteltek élettel. Mindenkire
gondoltunk, anyara, apara, papara, mamara, nagynénire, unokatesdra és még a tobbi
csaladtagra is. Volt, amelyre neveket irtunk, de akadt olyan, amelyre gyonyorii rajzot
pingaltunk. Masnak a hobbijat rajzoltuk le. A mézikék csillamlo szemet és csodaszép
gombokat kaptak. A végén mar csak én csindltam €s anya, mert a testvérem megunta a
stitikészitést. Nagy nehezen kész lettek a remekmivek. Anyukdm meg akarta kostolni az
egyiket, de hat még elég kemény volt. Csodalom, hogy nem tort bele a foga, de végiil
megpuhultak. Akkor viszont az egész csalad boldogan ette a siitiket. Megstigom, hogy
sutyiban adtam a kutyaknak is bel6le. Nekik is izlett. Masnap becsomagoltuk a csalad minden

tagjanak.



Mikor odaadtuk a rokonainknak, mindenki nagyon oriilt neki. Faraszt6 megcsinalni,

de mindenképp megéri. Latni azt, hogy az egész csalad joiziien eszi, az a legnagyobb ajandék.
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Régi sz¢ép 1d6
Kicsit nehéz visszagondolnom arra , ami tortént velem, viszont az az 1d6 nagyon megihletett
engem. Oriilnék, ha még egyszer megtorténne.
Egyszer nagyon régen, mikor még édesanyam és édesapam még egylitt volt, akkor egy
gyonyorli szép vacsora volt az asztalon. A sziileim meghivtadk papat, meg mamat, valamint
keresztapamat €és a nagybatydmat. Mindenki boldog volt és ez éppen a sziiletésnapom estéjén
tortént. Leitiltiink az asztalhoz, mama finom ételeket hozott ki a konyhabdl. Sorban hozta ki a
sok finom ételt, ami nem volt mas, mint disznohus, tartarmartas és siilt krumpli. Ez nagyon
finom volt. Edesapam, majd a keresztapam 6lében iiltem, mikozben falatoztunk. A vacsora
nagyon-nagyon hangulatos volt. Mindenki evett, joiziien nevetett, és nagyon boldogok
voltunk. A vacsorar6l még annyit, hogy driiletesen finom volt, jol meg lett fiiszerezve az étel ,
¢s rengeteget ettem beldle. A tartarmartasban ugyan tl sok volt a majonéz, de én ugy
szeretem. Furcsa, hogy még ilyen aprosagokra is emlékszem sok-sok év tavolsagabdl...
Gyertyafényben, félhomalyban voltunk ... annyira de annyira boldog voltam akkor, arra az
oromre , csaladi boldogsdgra még most is emlékszem. Beszélgettiink, figyeltiink egymasra,
nem voltak jelen gondok, problémak az asztalnal, csak felh6tlen 6rom és harmonia, az
Osszetartozas érzése, jO volt egyiitt lenni.
Ezt az élményt, ezt az ételt még ma is visszasirom. Ugy érzem, hogy mama azoéta szinte
sosem f6zott olyan finomat, pedig most is mamaval élek, és most is {6z minden nap , és
meégis...
Ma mar mashogy ¢€liink, mar nincs egyiitt a csalad, mamaval lakunk egyiitt, minden
megvaltozott. Visszaidézem a régi napokat , amikor minden sokkal jobb volt. Nalam, az
emlékeimben a boldog napok valahogy a kozds étkezések, finom ételek emlékével
kapcsolddnak 0ssze. JO lenne megint kisgyereknek lenni, de mar nem fordithatom vissza az

1d6t.



19.
Hol a palacsinta?

Reggel boldogan ébredtem annak tudatdban, hogy ma van édesanyam sziilinapja.
Viddman kimésztam az agybol és egyenesen a masik szobaba tartottam. Csendesen
kinyitottam az ajtot, majd felébresztettem apukamat - mert bar betdltéttem a tizedik évemet,
de attél még nem tudok siitni-fézni -, aki almos szemeit dorzsdlve velem egyiitt lekullogott a
konyhéba.

Ugy terveztem, hogy ma anyanak agyba viszem a reggelit. A menii nem maés, mint:
sziv alaka palacsintatorta csokoladéontettel és eperrel, meg egy jo erds reggeli kavé fahéjjal
megszort tejszinhabbal a tetején.

Amig apa bekapcsolta a tiizhelyet, addig én eldvettem a palacsintahoz a hozzavalokat.
Kell hozza: 20 dkg liszt, 2 db tojas, 3 dl tej, 2 dl szénsavas dsvanyviz, 1 csipet s0, % dl olaj. A
serpeny6 készen allt a siitésre, ugyhogy apaval kikevertiik gyorsan a tésztat. Mar siilt is az
elsd. Odavittem apanak a palacsintaforgatot, de 6 kedvesen ram mosolygott, és megrazta a
fejét. Felemelte a serpeny6t - kicsit arrébb tolt, nehogy megégessen vele -, majd egy
mozdulattal feldobta a palacsintat, ami atfordult a masik oldalara. A szam tatva maradt a nagy
csodalkozas kozben. Nagyon megtetszett €z az attrakcio, ezért maris kérleltem 6t, hogy hadd
prébaljam meg ¢€n is igy atforditani. Persze - mint annyi mas dolog - ez sem sikeriilt nekem
elsore. Ugyanis el6szor megégettem az ujjamat, masodszorra pedig annyira meglenditettem a
serpenydt, hogy a palacsinta felragadt a plafonra. Apa persze fogta a hasat a nevetéstdl, és ha
ez nem lenne elég, még a konnyei is kifolytak, annyira jol szorakozott ligyetlenségemen, de
aztan segitett lekaparni a miivemet.

Kicsit elgondolkoztam azon, vajon anyanak mi marad a reggelijébol.

Visszatértiink a ,,munkankhoz”. Amig siitdttem a palacsintat — persze siit6lapattal
forgattam at -, apa addig megcsinalta a kavét tejszinhabbal, és szort ra fahéjat is.

A desszert elkésziilt, mar csak a csokiontet €s az eper hidnyzott. Kerestem egy tébla
csokoladét, gyorsan Osszetordeltem, hogy hamarabb megolvadjon. Majd el6kotorasztam az
epret a hiitébdl és feldaraboltam kis szeletekre.

Minden készen allt a talalasra, amivel hamar meg is voltunk. Kiszaladtam a kertbe egy
rézsaszalért, amit a talcara tettem. Apaval egylitt felvittiik a reggelit, és dvatosan felkeltettiik

anyat. Amint kinyitotta a szemét, egyszerre mondtuk: Boldog sziilinapot, anyal!



20.

Horvéatorszagi tengerparti vacsoraparti

Nyari sziinetben egy hetét Horvatorszagban toltottem a csaladommal egy nagyon szép
szallodaban.

A szobank a foldszinten volt egy emeletes és egy nagy franciaaggyal.

Nyolc orakor reggeliztiink az étkezében. A feltalalt ételek kozott talalhattunk virslit,
tikortojast, rantottat, még fott tojast is, de a legfinomabb a sonkafélék voltak. Elég nehezen
talaltunk asztalt, mert nagyon sokan étkeztek itt. Mikor megtalaltuk a szamunkra megfelel
helyet, elindultunk az ételek felé, hogy a tanyérunkra pakolhassuk 6ket. Amikor elfogyasztottuk
az ennivaldkat, indulhattunk a desszertekért, ami altalaban palacsinta volt mogyorokrémmel vagy
gofri lekvarral. Amikor megreggeliztiink, indulhattunk a tengerpartra. Az egész déleléttiinket a
parton vagy a szalloda el6tti medencékben toltottiik. Dél koriil elindultunk visszafelé a
szobankba, mert ebédelniink is kellett.

Ebédet nem kaptunk a szalloddban, ezért elovettiik az otthonrdl hozott elemoézsiat.
Kenyérre kentiink mdjkrémet, lekvart vagy mogyordkrémet. Evés utdn mindenkire rafért a
délutani alvas, mert a vizben tolt6tt id6 nagyon kiszivta az energiankat. Utana szintén a partra
siettiink, hogy flirddhessiink vagy éppen horgasszunk. Este 6t ora fele visszaindultunk a
széallodaba, hogy 6sszekésziilédjiink a vacsorahoz.

A vacsora illatat mar a szobanknal lehetett érezni. A finom illatok miatt korgd gyomorral
mentiink az étterem iranyaba. Az asztaltalalas megint elég nehézkesen ment. Amikor végre
letiltiink, elindulhattunk a finom falatokért. Az inycsiklandozé ételek kozott voltak levesek,
pizzak, amiket ott helyben siitottek, de talaltunk az asztalokon kagylot, rakot, homart és sokféle
halat is.

Vacsora utan, még lefekvés el6tt tettiink a parton egy sétat.

A séta utan visszatértiink a szobankba, ahol pizsaméba 61toztiink és lefekiidtiink aludni.
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En és a konyha

Amikor a konyhaban vagyok, akkor altalaban érdekesen vicces dolgok szoktak torténni.

Az els6 ilyen torténetem az az, amikor egyediill probaltam rantottat siitni. Reggelire
valamilyen tojast szerettem volna enni, ezért arra gondoltam, hogy készitek rantottat. Még
soha nem csinaltam azel6tt, miel6tt ez megtortént, ezért sajnos eléggé elrontottam, de azért
még chetd volt. Kivettem a hiitébol a tojast, belelitottem egy talba, majd felvertem.
Eldkészitettem a tlizhelyet, eldvettem a serpenyot, majd beledntottem a tojast. Vartam-vartam,
egyszer csak elkezdett megszilardulni. Akkor még nem tudtam, hogy folyamatosan kevergetni
kell, ezért akkor kezdtem el kevergetni, amikor mar megdermedt. Igy lett egy csunya, de
nagyon finom rantottam. A masodik eset a keresztanyukamnal tortént, mikor Kinder Buenos
siitit szerettiink volna késziteni. Megosztottuk a munka kiilonboz6é részeit, majd elkezdtiik
elkésziteni a rétegeit. Mikor kész volt a tészta, utdna mar csak a krémet kellett megalkotni.
Miutan elkésziilt a keverék, mar csak fel kellett forralni. Ameddig forraltuk, elfoglaltuk
magunkat. Sajnos tal sokaig hagytuk magara, ebb6él addbddan majdnem kifutott a krém, és nem
lett olyan allagti, amilyennek lennie kell. De végiil sikertilt 6sszehozni, és finom is lett.

A harmadik szerencsétlen torténetem egy gyitimolcsturmix elkészitésénél zajlott le. Volt
otthon banan, ezaltal tudtam csinalni bananturmixot. Beleraktam a tejet, a banant, viszont a
megadott mennyiségnél tobbet raktam a turmixba, emiatt egy poharba vissza kellett kicsit
ontenem beléle. Osszeturmixoltam, és kiontdttem egy poharba. Csak az volt vele a gond,
hogy alig volt ize. Nem raktam bele cukrot, mert ugy gondoltam, hogy a banan elég édes lesz
ahhoz, hogy finom legyen. Raktam hat bele egy kis cukrot, de még mindig iztelen volt. Még
raktam bele, am akkor sem tortént semmi. Mar hatalmas mennyiségii cukor lehetett benne, és
nem valtozott az ize. Ekkor Ggy dontdttem, hogy feladom. Azoéta megfogadtam, hogy nem

készitek tobb bananturmixot.
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Asztal mellett, széken iilve, evoeszkozzel kanalazva?

Egy utazas soran lehetéségem volt az arab étkezési szokasokat Kicsit megismerni, illetve az arab
konyha ételeibe belekostolni.

Az utazéds el6tt tartottam attdl, hogy mit fogok majd enni, de mar az elsé alkalommal
megnyugodtam. Levesek és tésztak nem szamitanak kedvelt fogasnak az arab vilagban, de a htsok —
kivéve a diszné6 — mindig szerepelnek a kinalatban, az étlapon. Husételeiket - csirke, barany, hal -
parolva, siitve, szaftosan is készitik. Koretként a rizs és a z0ldség a legnépszeriibb. Kiilonb6z6 zoldséges
¢s fliszeres martasokkal teszik izletesebbé a hiisokat.

Sok tengeri ételt is fogyasztanak. Eteleiket mindig konnytinek éreztem, sosem volt olyan érzésem, hogy
mindjart ,.kidurranok”, pedig igyekeztem mindig mindent megkostolni.

Edességeik gyakran késziilnek magvakkal, gyiimolcsokkel. Siiteménybe teszik, vagy csak csokival
vonjak be 6ket. Datolyat szdmtalan formdban kostoltunk: magéban, mézzel, csokival ledntve, bevonva,
magvakkal toltve, sliteménybe téve.

Egyik kedvenciink, az arab gyerekek korében népszerti édességiik egy mini fankszerii siitemény, melyet
mézzel ontenek le.

Etkezési kultirajuk viszont nagyon eltér az eurépaitél. Tipikus arab helyeken jarva a foldon,
esetleg egy kis asztalka koré (a foldon) tilve esznek. Turistak altal latogatott helyeken lehet6ség van a
valasztasra — foldon vagy asztalon — a plazakban azonban mar csak az eurdpai étkezési szokas
lehetdségeivel talalkozunk.

Otthonaikban jellemzden az étkez6 helyiségben egy kis magassagu nagy asztal talalhato, melyet diszes
szOnyegen lilve vesznek koriil. Az igy berendezett helyiség nagyobb — ezt hasznaljdk csaladi
Osszejovetelek alkalmaval -, mint az asztallal, székkel berendezett étkez6. Modosabb otthonokban a
hazban 1évé konyha, amit csak kavé, tea és kisebb gyors ételek elkészitésére hasznalnak, a haz
méretéhez képest kicsinek is mondhat6. Az Eurdpdban ,,nyari konyhanak” nevezett, hazon kiviili
helyiségben torténik a f6z¢s, ott készitik az ételeket.

Az ott-tartozkodasunk alatt azt figyeltilk meg, hogy a fo étkezésiik, ahol egyiitt van a csalad, illetve a
tarsasagi élet f6 eseménye a vacsora, és a hozza kothetd beszélgetések. Altalaban a vacsora hosszu, tobb
ordig is eltarto csaladi, barati osszejovetel fiiggetlentil attol, hogy hétvége vagy hétkoznap kovetkezik-e.

Az étkezésiikkel kapcsolatban a legfurcsabb, €s szamomra nehezen elfogadhato, hogy gyakran
kézzel esznek, fiiggetleniil attol, hogy mit esznek — hatalmas csirkecomb vagy zo6ldség, esetleg rizs... és
ilyenkor nem figyelnek semmire... leesik, elgurul, kijon a tanyérbol... még elegans, fehér teritovel
boritott asztalon is lattam ilyet. Ez nem volt olyan szimpatikus...

Arra rajottem, hogy a f61don tilve nehezebb kiegyenesedni, igy nem is lehet ,,degeszre” enni magamat.



Osszefoglalva: féételeik sokkal konnyebbek, rengetek zoldséget és gyiimdlcsot esznek,
desszertjeik pedig konnytiek, de igen édesek. Finomakat, jokat ettem. Az ételeiket a mindennapokban is

fogyasztanam, de asztal mellett, széken tilve és evOeszkozzel kanalazva.
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Finom ételek nem csak étteremben késziilhetnek!

Ez az eset nyaron tortént, mikor Szlovakia északi részén nyaraltunk egy kempingben.
Egyik nap — szerintem szerda volt, de lehet, hogy kedd — elmentiink egy étterembe.

Az étterem neve magyarra leforditva ,,Lakj jol". Bementiink és helyet foglaltunk.
Szerencsére besz¢lt magyarul a pincér, ezért nem kellett bajlodni a forditassal. Mindenki
valasztott valami ételt az étlaprol. En marhahiislevest kértem rantott sajttal. Koriilbeliil 25-30
percet vartam az ételre, amire kihoztak. A pincér kijott és odatette elém a tanyért, rajta a
20z01g6 levessel. Utana pedig visszament a konyhaba, és megjelent egy nagy tanyérral, amin
latszott a finom krumpli és azon pedig két szelet rantott sajt, mellette egy kis tartarmartas.
Megettem a levest. Erezni lehetett rajta a finom marhahus izét. A kevés fokhagyma nem tette
erdssé a levest, csak pont annyira, amennyire kellett. Utana hozzalattam a rantott sajthoz. A
krumpli nagyon finom volt. A petrezselyem se volt rajta rengeteg, hanem pont annyi,
amennyi kell. Felszeleteltem a rantott sajtot. Meglep6dtem, mert nem folyt ki beldle a sajt,
mint ahogy Magyarorszdgon sok helyen lehet kapni. Mikor végeztem az evéssel, a pincér
hozott egy kis desszertet, amire azt mondta, hogy gézgomboc. Nagyon finom és laktato kis
¢desség. Azt is hozzatette, hogy szilvas a belseje. Mondtam neki, hogy nem baj. ..
Mosolygott rdm. Mivel nagyon finom volt a gézgombdc, ezért voltam olyan bator, és
elmentem a konyhara. Megkérdeztem, hogy nem baj-e, ha elkérem annak a finom ételnek a
receptjét. A szakacs is értett valamennyit magyarul és azt mondta, hogy nem baj, mert nem én
vagyok az els6 kivancsi ember. Adott egy cetlit a honlapjuk cimével, és azt mondta, hogy
ezen a cimen minden ott kaphato étel receptjét megtalalom sima izesitéssel. Ez azt jelenti,
hogy az 6 fiiszerezésiiket nem lehet megtalalni, hanem csak a kéznép altal ismert receptet,
mivel nem akarjak, hogy valaki ezekkel a receptekkel éttermet nyisson és meggazdagodjon
beldle.

Mikor visszaértiink a kempingbe a szallashelyiinkhoz, akkor felmentem a weboldalukra.
Megtalaltam a gézgomboc receptjét! Le is toltéttem a Google Drive-ba.
Ez utan az eset utan par hétre egy unalmas nyari napon azt gondoltam, elkészitem. Mértem,
dagasztottam — a sok pihentetés meg persze a mosogatas... Vagy 3-4 6ran keresztiil
dolgoztam, de a végeredmény megérte. Szinte ugyanolyan volt, mint az étteremben, csak
mégis jobb, mert ami otthon késziil, az mindig jobb. Hamar mind el is fogyott...

En ezzel a torténettel szeretnék mindenkit arra buzditani, hogy ami az étteremben

izlik, azt készitsiik el otthon sajat magunk is.
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Egy kora 6szi eskiivo a Balaton partjan

Az étkezéssel kapcsolatos élményem szeptemberhez kotodik.

Balaton mellett, Vonyarcvashegyen voltunk sziileimmel és nagymamammal egy
eskiivon, és az azt kdvetd vacsoran. A rendezvény a téra nézd, gyonyorii panoramaju
étteremben Volt.

A szertartast kovetden — mely az 6bdlre tekintd, hangulatosan feldiszitett teraszon
tortént — kezd6dott a zenés mulatsag.

A sotétedést kovetden jott el az ideje a svédasztalos ételek talalasanak.

Ezt megel6zden a tyukhuslevest és a Hortobagyi husos palacsintat az asztalhoz felszolgalva
kaptuk meg. A foételek sora igen valtozatos volt, akarcsak a hozza ill6 koretek sokasaga.
Vilaszthattunk a fokhagymas siilt tarja, a sajttal toltott csirkemell és a sajttal, fiistolt tarjaval
toltott kirantott hus koziil. De kiilondsen izletesnek igérkezett a helyi kiilonlegesség, a
Balatoni fogasfilé roston, keszthelyi médra.

Ezeket harmonikusan egészitette ki a héjas cikk burgonya, a z6ldborsds petrezselymes rizs és
a csOben siilt zoldségek szines kavalkadja.

A roppands zoldsalatak, olajok, dresszingek, ecetes savanytsagok segitettek az izek, aromak
¢élvezetében.

Az étkezést kovetden €lozenével és tanccal folytatodott a program. Kozben az
édességek érkezése vonta el a figyelmiinket az érkezd késé nyari viharrol. A somléi galuska,
hézi rétesek, kiilonbozd gylimdlesok €s egy impozans sajttal méltd modon zarta le az esti
étkezés véget.

A mulatsag egészen ¢éjfélig tartott, akkor azonban marhaporkolt galuskéaval €s
franciasalata kertilt az asztalra. A zenekar folyamatos jatéka nem hagyta pihenni a nasznépet,
joiziien ettiink, ittunk, tancoltunk, mulattunk, jol szérakoztunk. K&zben a vihar is csillapodott
¢és csendes esOben a kozeli panzidban tértiink nyugovora.

Az ébredést kovetden vendéglatonk finom, friss reggelivel vart minket.

Felvagottak, zoldségek és ropogds péksiitemények sorakoztak a talakon. Tej, tea, kavé és
gytiimdlcslé is volt. Ezek elfogyasztasa utan ttra keltiink, és a magyar tenger partjan végig

haladva indultunk haza.
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Mézeskalacs- katasztrofa

Szokasunkhoz hiven szenteste el6tt egy nappal bementiink anyaval a konyhaba, és kezdetét vette a nagy
karacsonyi siités-f6zés. Anya csak 3-féle siitit szokott késziteni, mondvan, hogy a mamadk is siitnek, és
megsértddnek, ha nem visziink beldle.

El6szor a mézeskalacsot kezdtiik el késziteni, vagyis a hozzavalokat gyiijtottiik 0ssze. Ez a recept még a
dédnagymamamtol szarmazik. A hozzévaldk a kovetkezok voltak: 1 kg finomliszt (atszitalva), 30 dkg porcukor,
1 teaskanal szoédabikarbona, 30 dkg margarin, 250 ml méz, 3 db tojas, 1 tasak mézeskalacs fiiszerkeverék (ha
nincs, akkor egy kavéskanal 6rolt fahéj, 6rolt szegfiiszeg, csipetnyi Orélt gyombér). A diszitéshez 2 db
tojasfehérje, 30 dkg porcukor. A mézeskalacshoz a folyékony hozzavaldkat anya szokta 6sszeallitani, mivel géz
felett kell dsszekeverni robotgéppel, és ez egy kicsit balesetveszélyes. Ezutan mar én is tudtam segiteni, mert a
lisztet utolag kell hozzaadagolni a masszahoz. Megfogtam a lisztes zacskot, de az kicsuszott a kezembdl, és a
folyton lab alatt 1év6 kiscicam fejére borult. Nagyon viccesen nézett ki, ahogy elkezdett tiisszogni a
beszippantott lisztt6l. Nemcsak a cica, a konyhaszekrény, és a padlo is tele lett liszttel. Hirtelen nem tudtuk,
hogy hova kapjunk, a macskat mentsiik vagy felsoporjiink. Persze anya kicsit ideges lett, de Gjra nekialltunk a
mézeskalacsnak. Kis id6 mulva azonban megint abba kellett hagynunk a munkat, mert csongettek. Postas
érkezett, csomagot hozott. Mindketten kimentiink a konyhabdl, és mire visszaértiink, az egész tal
mézeskalacsmassza a foldon szétteriilve fekiidt, és joizlien lakmarozott beléle mindkét macskank. Valosziniileg
amig mi a csomaggal voltunk elfoglalva, addig valamelyikiik felugrott a pultra, és leverte a talat. Hat anya most
mar tényleg ideges lett! En mondtam neki, hogy gyorsan feltakaritok, csak siissiink mézeskalacsot. Ujult erével
nekilattunk az 10j tészta elkészitésének. Osszegyurtuk, anya vékonyra kinyujtotta, én pedig kiszaggattam
fenydfa, listokds €s szarvas alaka formakkal. Az én kedvencem a szarvas mintaju lett. El0melegitettiik a siit6t,
¢s betettiik a formas kis mézeskalacsokat. Ahogy siiltek, az egész hazat bejarta a finom mézes, fahéjas illat. Tiz
perc elteltével kihtztuk a tepsit, és hagytuk kihtilni a siitiket. Kézben anya elkészitette a diszitéshez sziikséges
mazat, amellyel az aranybarnara siilt kalacsokat Kicsinositottuk. Szaradast kovetden harmasaval celofanba
becsomagoltuk dket, hogy ajandékba adhassuk a nagymamaknak, a rokonoknak és az ismerésoknek.

Hat igy zajlott nalunk a mézeskalacssiités, melybdl a legemlékezetesebb, legviccesebb pillanat a lisztes

macska priiszkolése volt.



