
 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

2019.március 21. 7.d-7.b főz 

 

Előkészítés7.d- Répatorta muffin citromos krémmel 

 

 

Előkészítés-7.b- Csirkés-ragu rizzsel   

 

Apa-lánya páros-7.b 



 

 

 

Ördögien finom csirkemell rolád kuszkusszal-7.d 

 

Ördögien finom csirkemell rolád kuszkusszal-7.d 



 

 

 

Ördögien finom csirkemell rolád kuszkusszal-tálalás szufflé forma helyett pohár segítségével 

 

Ördögien finom csirkemell rolád kuszkusszal-7.d 

 

 



 

 

Narancsos muffin citromos cukormázzal-7.b 

 

Muffin teszt -7.d 

 

 

 

 

Csirkés-ragu rizzsel  7.b-tálalás 

 

 

 

 



 

 

2019. március 28. 7.a-7.c szakácsai főznek 

 

Saláta előkészítés-7.a 

 

 

párolt zöldség előkészítése, muffin előkészítés-7.c 



 

 

 

Petrezselyemaprítás Barnabás módra 

 

Popcornpanír 7.a-s módra 

 

A 7.a csapatának 3 szakácsa 

 



 

 

 

Vaniliás muffin eperrel-7.c 

 

Tálalás 7.c 



 

 

 

 Fokhagymás-mustáros csirkemell-7.c 

 

Tálalás főétel és desszert 7.a-7.c



 

 

 



 

 

 


