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Minden osztélybdl & tanuld +1felndtt alketegy csapatot
(Afelndtt lehet sziilf vagy nagytesd vagy tandr. )

FELADAT
Egy f8étel - Csirkemell egészségesen’-
zoldseq vagy gabona korettel sfirészire

s egy desszert: Muffin variaciok - gyimolccsel .17 aral
ellcészitését kérjilk a csapateldill

A verseny ldeje: 2019. marcius 21. csitortok 14.00-15.30

2019. marcius 28. cstitortok 14.00-15.30
RESZLETES VERSENYKIRAS A HONLAPON ES A 7.0SZTALYOK TANTERMEBEN




Elgzetes feladatok:
¥ mtervezett Sted receptienek rovid leirasa, amedy tartsimazza oz alapanysgokat, a2
ekEsTites rovid lerasat 8 megadott mennyisegben, sTiksep esetén a recept formasansk
miegjelGiesene]
¥  » capstolbnsk kiltsepvetest kell kisziteni o fdzeshez sidzetesen kapott 2000 Ft
felhasznalasarol

Az eldzetes feladatok leadasi ideje: marcius 1. péntek
Helye: technika sertdr, KGmives Attiln tandr Gmal |Kerdéseitekie] fordulfatok hozzs batran |

Leadas J’!‘i-ltild'Er - Ad-£5 Inpon nyombatva &5 elektronikusan is o kel ildenetek a

tovarcsi@tovarosihu cimre, B tarrytan feitintetve:  Kiskukts fozdverseny™.

Towvabbi felodatok a versenyt megelozd nopokbaon:
- DEvRCATiAS, BlsTAMDIAS Kesziass
1"" az alapanyar kiegfzithetd manimum 3-fele specalis, esetier hazaild Goszeteaavel
[ pl Niszerek, olnjok, hazi lekver, aszahvany sth.], smeheek 3 zsin tagjait levehetik o
I8 bkl

Fontos tudnivalok:
- a tankoryhaben minden csapat rendelkezesere all izesites c2fabol 5o, oukor, alsp
fiszenek, olsj, szt sth.
“ lehetoses van eldzebesen sTemalyes epyeztetésre, o tankonyha eszkozeinek,
alapanysgninak megtekintesene
A verseny ertékelési szempontjai:
+ mfozasok: slisgs, 2=, ilats, s fiszerezettsey harmoniajs, latvarye (1-3 skamn],
¥ epeszseres Gmszetevak az telben
+ epyeb szempontck: eiGkeszibes, konyharend, talalas, rendraikas, csapatszelizm
¢ recept Gtletessépe, epyszerisens
Az eredmenyhirdeteés a 2019 aprilisban megrendezett projektheten lesz.

A zsur tagjai:




2019.marcius 21. 7.d-7.b f6z

Apa-lanya paros-7.b



Ordégien finom csirkemell rolad kuszkusszal-7.d






Narancsos muffin citromos cukormazzal-7.b

Muffin teszt -7.d

JEUE MM
LA MOD

Csirkés-ragu rizzsel 7.b-talalas



2019. marcius 28. 7.a-7.c szakacsai foznek

-

Salata elokészités-7.a

parolt zoldség el6készitése, muffin elGkészités-7.c



Petrezselyemapritas Barnabas modra

Ty

A 7.a csapatanak 3 szakacsa



Talalas 7.c



Talalas f6étel és desszert 7.a-7.c
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osztalyos csapat részére

a Men6 menza palyazat

a Men6 menza palyazat
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osztalyos csapat részére

a Mené menza palyazat osztalyos csapat részére

a Men6 menza palyazat

£35008
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elért Kiskukta fozoversenyén
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