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KOSZONTO

2017 janiusaban bukkantam Magyarorszag Kormanyanak az iskolai alapitvanyok
szdmara ,, Mend menzak az iskolakban — Egészséges étkezést és életstilust népszertisito

programok” cimmel kiirt felhivasara.

A palyazatban kinalt lehetéségek nagyon csabitok voltak, mintha csak a mi iskolank
szamara irtak volna ki. Olyan lehetdségeket lattunk meg benne, mint a tankonyha
felszerelésének teljes modernizalasa, az étkez6 butorzatanak cseréje. Ezek mindegyike
égetden sziikséges volt. A berendezések 40 évesek elmultak, az eszk6zok tobbnyire
korszertitlenek voltak. A palyazat kotelezé elemeiként olyan feladatokat irtak eld, mint a
tanulok taplalkozasi ismereteinek bdvitése, szemléletének formaldsa, fliszerkert
kialakitasa, egészséges ivoviz biztositdsa. A nyari melegben harom pedagdgus
tarsammal, Schnee Zoltannéval, Haasné Palmai Szilvidval, Addm Zsuzsannaval
elhataroztuk, hogy nem ismeriink lehetetlent, s a sziikds hataridé mellett 6sszeszedjiik a
palyazathoz sziikséges feltételeket. Az alapitvanyi konzorcium elé vezettiik otleteinket.
A képvisel6k messzemenden tamogattak elképzelésiinket. Megalmodtuk az 0j tankonyha
butorzatat, felszerelését, két évre szold szakmai programot irtunk, elkészittettiik,
Osszegyljtottik a beszerzéshez sziikséges, eldzetes arajanlatokat. Szalai Viktoria
személyében dietetikust, Huber Judittal val6 megegyezésiinkkel pedig projektmenedzsert
szereztiink. A ,, Kistitottem, kiféztem” cimmel beadott palyazat hirét augusztusban az
egeész tantestiilet 6rommel fogadta, s izgalommal varta a dontést. A kis csapatunk nyari
munkaja sikeresnek bizonyult: 2017 oktoberében kaptuk a tajékoztatast, hogy a
megpalyazott 20 000 000 Ft-os tamogatést elnyerte a ,,Jovénkért” Tovarosi Altaldnos
Iskolai Alapitvany. Az iskola minden dolgozdja kivette a részét a kozel kétéves
projektmunkdbdl. Az iskola tanuldi szdmara szamos, szinvonalas programot szerveztiink,

céljaink elérés€hez igyekeztiink a sziiloket is minél jobban bevonni.

Ezen album készitdinek célja az volt, hogy a palyazathoz kapcsolodo tevékenységeket,

eredményeket bemutassék az olvasé szdmara.

Kellemes lapozgatast kivanok!
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KISUTOTTEM, KIFOZTE
EGESZSEGES ETKEZEST ES

ELETSTILUST NEPSZERUSITO
PROGRAMOK

SZECHENYI @
Magyarorszag Kormanyanak felhivasara a ,, Jovonkért” Tovarosi Iskolai
Alapitvany 2017. augusztus 2-an palyazatot adott be annak érdekében, hogy az
egészségmegorzes, betegségmegeldzés érdekében
o az egészséges ¢életvitelhez sziikséges tudas €s készségek elsajatitdsatsegitd
el6adasokat programokat tudjon szervezni
e atanuldk a megszerzett ismereteket gyakorlatban mélyithessék el
e agyermekek étkezési kulturaja, étkezési koriilményei javulhassanak
A palyazat sikeresnek bizonyult, igy a megpalyazott 20 000 000 Ft-os timogatast az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma a 2017. 09.01-2019. 05.31 pélyazati idészakra
biztositja.
A palyazat keretében
e apalyazati idOtartam alatt megbizasi szerz6déssel dietetikust alkalmaz az
alapitvany, aki
o adidkok taplalkozasi szokasait megismerve tanacsokat ad
a gyerekeknek és sziiloknek
o eldadast tart a pedagogusoknak, kozoktatasban
dolgozoknak, sziiléknek
o tajékoztatd, ismeretbdvitd foglalkozasokat szervez a didkok szdmara
e viztisztitd berendezés felszerelésével biztositjuk az egészséges ivovizhez valo
hozzéjutast
e az ebédld berendezéseinek (asztalok, székek) cseréjére keriil sor
e a gyakorlo konyha berendezéseinek ¢és eszkozeinek teljeskorli cseréje,
modernizaldsa valosulhat meg
e apalyazat idOtartama alatt fliszerkertet alakitunk ki, miikodtetiink
e szemléletformald programokat szerveziink:
o projekthetek, akadalyversenyek, vetélked6k
o tanuldi palyazatok (rajz, esszé stb.)
o kiadvanyok szerkesztése, készittetése (naptar, album)
o Kiskukta szakkor 2018/19. tanévtol
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A TAMOGATAS OSATEGE
20,00 MILLIO FORINT



Szemléletformalas é Aula — viztisztitas

SZEMLELETFORMALAS

Aula — viztisztitas
Aula

A projekt torténéseit az aulaban kivetiton kisérhetjiik figyelemmel.

A viz mindségének javitasa
A viz mindségének javitasa érdekében viztisztitdo berendezést vasaroltunk, ami a tanulok

szamara a 2017/18-as tanévtol all rendelkezésre.




Etkezési koriilmények javitasa & Szemléletformalas

Etkezési koriilmények javitisa

Az étkezési koriilmények szinvonalanak emelése

Régen...

és ma
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Gyakorlokonyha

Gyakorlokonyha és fiiszerkert avatas

| Ujabb éllomasahoz érkezett a
,Jovénkért”  Tovarosi  Altalanos

Iskolai Alapitvany ,Kisiitottem,

kiféztem” projektje. 2018. junius 8-
an Mészaros Attila alpolgarmester
jelenlétében atadasra keriilt a
gyakorlokonyha illetve a vilagito
udvarban kialakitott fiiszerkert.

Magyarorszag Kormanya a ,,Men6 menzak az iskolaban” (EFOP-1.8.5-17) cimd felhivasara irt

sikeres palyazataval alapitvanyunk altal nyert 20
milli6  forintb6l 6  milli6t  fordithattunk
eszkozbeszerzésre. EbbOl az év elején mar
megvalosult az étkez6 butorzatanak a cseréje (székek,
asztalok). Maéra viszont teljesen megujult a

gyakorlokonyha is. Paly4dzatbol a buatorzat ¢és

gépészeti felszerelések cseréje tortént meg. Az . )
ablakcserét, a padlozat felujitdsat a Székesfehérvari Tankeriilet tamogatasaval és sziiloi
tarsadalmi munkéval sikeriilt megoldani. A jarolapozast tarsadalmi munkaban végezte Gumbér
Dezsd, elsés kisiskolasunk apukéaja. A gyakorlokonyha tervez6i munkait Adam Zsuzsa tanarnd

végezte.

A flszerkert kialakitasat Onerdbol
vallaltuk. Kialakitdsdban kozosségi
munka keretében régi tovarosis didkok
segitettek pedagdgusainknak,
tanuldinknak. A munka dandarja Nida
Tamas tandr urra jutott. Az agyasokat

azok az osztalyaink gondozzdk, akik

kiemelt természettudomanyos
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oktatasban részesiilnek. A ndvényeink nagyon szépen fejlédnek abban a jo6 mindségili foldben,

Gyakorlokonyha Szemléletformalas

amellyel a székesfehérvari Onkormanyzat timogatott benniinket.
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Tovabbi projekthez kapcsolodo cikkek:

https://www.feol.hu/kozelet/helyi-kozelet/etkezes-fozes-mequjult-kornyezetben-a-tovarosi-
iskola-felavatta-tankonyhajat-2386070/
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tankonyhajat %

Rézel hisz millid forintbol dsulbatott meg a Tovares

Altalan tankonyhdja, ebédile s mindemellett még

az cgtszebges ¢letmddra nevelés keretében kiskerteket s e
avattak pénteken

A XXI. szazadi igényeket is kielégitd, esztétikus és praktikusan kialakitott kiskonyha azoéta a
gyerekek egyik kedvenc helyiségévé valt az iskolaban. Az alkotas és kikapcsolodas helyszine
lett ez a 30 négyzetméter, amit par hét alatt a didkok a szaktanarokkal egyiitt észrevétlentil

,,belaktak”.

A szakkori és technikadrai foglalkozasokon a tanuloknak lehetdségiik van a tervezés,
elokészités, elkészités, fogyasztas és rendrakas folyamatan keresztiil a f6z¢és, siités, egészséges
ételkészités fortélyaival megismerkedni. A szakkori 6rakon — melyet az 5-6. és 7-8. osztalyos
tanulok csoportja szamara szerveziink, foglalkozasonként 90-90 perc all rendelkezésiinkre.

Igyeksziink egyiitt kitalalni azokat az ételeket, amiket



https://www.feol.hu/kozelet/helyi-kozelet/etkezes-fozes-megujult-kornyezetben-a-tovarosi-iskola-felavatta-tankonyhajat-2386070/
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a gyerekek is szeretnek. Az ételkészités mellett megismerkedhetnek kiilonbozé eszkdzok

mikodtetésével és a konyhai higiénia fogalmaval is.

Kiskukta szakkor 5 - 6. évfolyam szamara

A palyazat keretében meghirdetett szakkor 5-6. évfolyamon 6riasi népszeriiségnek drvendett.
Az elsd, szeptemberi sziil6i értekezletek utan 26 f6 jelentkezett, ami mar a program puszta 1étét

is veszélyeztette, hiszen a tankonyha ennyi gyermeket nem tud befogadni.

Végiil is azt a megoldast valasztottuk, hogy az drarendiinknek megfeleléen, A és B hetes
csoportokat alakitottunk ki 13-13 fovel, igy kezdtiik meg a munkat a gyerekekkel. Miért a
tobbesszam? Mert a 7-8. évfolyamos szakkor vezet$jével, Adam Zsuzsa tanarnével sokat

egyeztettliink akkortajt is.

A szakkor célja az volt, hogy megismertessilk a gyerekeket az alapvetd ételkészitési
eljarasokkal, valamit kozelebb hozzuk az egészséges ételek elkészitésének gyakorlatat,
fontossdgat. Batorsagot, gyakorlati jartassagot szerettiink volna nyuQjtani a taplalkozasi
szokasok alakitasa mellett. Sok sziil§ azért iratta be gyermekét, mert tigy gondolta, hogy itt
majd iigyesebbé valik, esetleg megszereti a konyhai tevékenységet. Természetesen sok-SOk
otthonrol hozott szokés épiilt be, vagy csak egyszertien felszinre keriilt, kozkinccsé lett.

Szokasok, gyakorlati 6rokségek egyarant.

A kora 0szi kezdéssel adott volt, hogy a rendelkezésre 4ll6 novényi nyersanyagokkal kezdjiik
munkankat, igy késziilt el elso ételként a lecso, tobbféle hozzaadott kiegészitdvel. Tapasztalat,
hogy a gyerekek nagy része valogatos, igy volt ez a szakkoron is. Azonban a foglalkozas utan
mar jelezte egy sziil6, hogy gyermeke eddig nem ette meg a lecsot, de most, hogy ,.,tudja, mi

van benne”, mar hétvégén is azt kért otthon ebédre. ©

Igyekeztiink tematikusan épitkezni, és néhany jeles naphoz, tinnephez is kotddni. igy épitettiik
fel a husok kiilonbozo elkészitési lehetdségeit, a ndvényi alapanyagok tobbféle feldolgozasat,
a tésztafélék alapvetd elkészitéseit, valamint a desszert jellegli ételeket. Igyekeztiink
hagyomanyos, a mai otthoni konyhakban egyre ritkdbban késziild ételeket is becsempészni.
Ilyen volt példaul a derelye, aminek burgonyas tésztajat is a tanulok készitették el. Kiilon fejezet
volt a hal, amit alapvetden a gyerekek fele kifejezetten elutasit. Erdekes tapasztalat volt, hogy
az A csoportnak szinte minden tagja azt mondta: finom volt a fliszeres vajban puhitott, tejszines

stilt hal, mig a masik, B csoportban sokaknak igy sem izlett a halétel.

11
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Osszességében ugy érezziik, jo adag élmény, jokedv, nevetés, finom ételek, élvezetes délutanok

jellemezték a szakkor els6 esztendejét.

Komives Attila szakkorvezeto

12
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EFOP-1.8.5-17-2017-00217 — ,,Kisiitottem, kif6ztem”

Adam Zsuzsa tanarné altal vezetett szakkor elsé félévi programja:

A fenti id6szakban megvaldsult 90 perces foglalkozasok szakmai tartalma:

Foglalkozas | Foglalkozas témdja
sorszama
Bevezetd foglalkozas, konyhahasznalat
1. Kerti zoldfiiszerek szaritasa, fagyasztasa
2. Melegszendvics, gylimdlcssalata
Mustaros-mézes csirkemell, parolt zoldséggel-karalabé, sargarépa,
3. parolt brokkoli-rizskoch
4. Cukkinis vagdalt kiilonleges fiiszerekkel, gyors almds kevert siiti
5. FOCCACIA-olasz kenyérlepény, gyiimolcs smoothie
Chilisbab daralt marhahussal, hazi tortillaval,
6. gyliimdlcspréssel készitett almalé
7. Almapiirés slitemény, almas palacsinta
8. Nem kedvelt hiivelyesek: Fava — gorog sargaborsopiiré
9. Halloween: "Pdkos" - tokos muffin
10. Narancsos siitotokkrémleves piritott tokmaggal, virsli szornyecskék
Marton-napi finomsagok: siilt libacomb, trikolor tortkrumpli,
11. narancsos parolt lilakdposzta
12. Gofrisiités egyéni Otletekkel
13. Karacsonyi aprosiitik. Elézetes feladat: receptvalogatas
14. Szilveszteri hangulatban: olasz fliszeres kréker, virslis tekercs
15.

Ujévkoszontd: kaposztas pirog, lencsekrokett

15
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Kertészkedés a fiiszerkertben

2018. szeptember-oktober
A flszerkerti munka tapasztalatai

Természet-iranyultsagii osztalyokkal is dolgozé iskola
1évén a gyerekek nagy lelkesedéssel fogadtak a fiiszerkert
1étesitésének gondolatat. Ez egy nagyon jo lehetdség arra,
hogy a lakotelepi kornyezetben ¢€16 gyerekek is

megismerjék a konyhakerti ndvényeket, kozvetlen

tapasztalatot szerezzenek azok igényeirdl, gondozasarol. s :.,,. 5 "‘_1‘. e o

Az osztalyok egy-egy agyast kaptak miivelésre, igy a munkak elvégzését mindig csak néhany
gyerekre biztuk. Vallalkozé kedvii tanuld mindig tobb volt, mint amennyinek munka jutott. A
tanuldszobds gyerekek Orommel véllaltdk a feladatokat, sajatjuknak érezték a kiskertet,
altalaban délutan munkalkodtak. Ha kerti munkardl volt sz6, sohasem kellett gy6zkodni Oket,
hogy valaki vallalja el a feladatot, a nehézséget sokkal inkdbb az jelentette, hogy a sok

jelentkezd koziil kik kapjanak lehetdséget.

A Fiiszerkert 1étrehozasarol a Tovarosi Altalanos Iskola honlapjan is hirt adtunk. Kaptuk is a

lajkokat és a hozzaszolasokat.

17



Szemléletformalas - Gyakorlokonyha

A kiskertek kialakitasaban a természetismeret orientacids osztalyok tanuldi segitettek

18
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A 4. c osztalyosok fogalmazast is irtak az élményeikr6l. Ezek részleteibdl olvashatunk itt

né¢hany gondolatot.

Az iskolank osztalyai kaptak egy-egy fiiszerkertet. Ultettiink bele répat, salatat, borsmentat,
petrezselymet és a babjainkat. Kozben sok gilisztat talaltunk. Bezzeg most talaltunk, amikor
meg kellene horgédszashoz, akkor nincs! A cstisz6 mészo kis csiguszkak is ott kevertek. Jo, hogy

van ilyen kiskertiink! (Ferenczi Mira)

Kimentiink a sokszinii kertbe. Eppen borsot iiltettiink, mikor egy csuszos gilisztaba akadt a
kezem. Tiszta sar volt, ugy nézett ki, mint egy gyokér. Kivettiik, majd vissza is dugtuk a foldbe.
Egyszer a paradicsomokhoz értiink. A zold levelek kozott talaltunk egy gyonyori

paradicsomot! Nagyon finomak az itt termett zoldségek. (Szalai Hanna)

Ma a kiskertben Timi nénivel iiltettiink. Igy is alig fértiink el a veteményesben, amikor Marti
néni még odaallitott az eperpalantakkal és fokhagymakkal. Nagy nehezen sikeriilt nekik helyet
talalni. Locsolni a fiuk locsoltak a rozsafejii kannaval, és a cipOmet is sikeresen lefrocskolték.
Az igaz, hogy pont esett az esd, és sarosak lettiink. Mert mi az es6 ellenére is locsoltunk. Aztan
szerencsére Kisiitott a nap, igy nem mentek tonkre a novények. Nagyon-nagyon szeretek

csemegézni ebbdl a kiskertbél. © (Boda Amarilisz, Nagy Lajos)

Timi néni megkérte Gellértet, hogy hozzon vizet. Amikor megérkezett, majdnem mindenkit
lefrocskolt. En persze Sriiltem, hogy le lettem frocskélve, mert nagyon meleg volt. Szerintem

ez a vilag legeslegjobb kertje. (Horvath Zsombor)

19
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Kis kert, nagy élmények

A "Mend menza” palyazat megirdsakor még nem is gondoltuk, hogy mennyi mindennel fog
gazdagodni iskolank altala. Az egyik ilyen nagyszerli hozomanya a programnak az, hogy a
vilagitdudvarban 1étrejottek a kiskertek. Tervezéskor is biztunk a sikerben, de azt nem
gondoltuk, hogy a gyerekek, korosztalyuktol fiiggetlentil, ennyire szivesen munkalkodnak majd
benne. A kezdeti tétovasagot felvaltotta a gyermekek Otleteit is beépitd veteményezes, liltetés.
Nagyszerli ¢lmény volt 14tni, hogy mennyire komolyan veszik kis kertészeink a rajuk bizott
feladatokat. Sokan az otthonrdl hozott vetémaggal, palantaval segitettek, hogy szebb legyen az
osztaly kertje. Kiilon 6rom volt megtapasztalni, hogy milyen biiszkék munkajuk eredményére.

»A sajat magunk nevelte termésnél nincs finomabb!” — mondték.

Az mar csak a raadas, hogy a kertben végzett munka vagy megfigyelés olyan gyakorlati

ismereteket adott szdmukra, amiknek késébb is hasznat veszik majd.

A kerti novények gondozasan tul kiilonleges élményt jelentett néha egy-egy szomjas kismadarat
megitatni, gilisztdkat vagy éppen apro gyikokat :
megpillantani! Tanorat a szabadban - a kert viszonylag
kis mérete miatt -, csak csoportnak tartottunk. Az itt
termett zoldségféléket, fliszerndvényeket a kiskonyhan

dolgoztak fel a szakkords gyerekek.

Tobb ilyen jellegli feladattal sok gyereket lehetne

megnyerni az ismeretszerzésnek, tanulasnak.

Toth Istvanné
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Iskolank kis palantai is palantaznak

A kert gondozasaban a nyari sziinet volt a kritikus iddszak, mert nem szamithattunk a
gyerekek munkajara az udvar zart helyzete miatt. Szerencsére ezt a gondot is sikeriilt

megoldani, igy a tavaszi munkak nem vesztek karba.
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PALYAZATOK 2018

Palyazati eredmények 2018
A Mendé menza palyazat rajzversenyének eredménye

1. Macsai Mira 1.a
2. Harai Ant6nia 2.a
3. Balogh Julia 3.c

Kozonségszavazat: Sebe Timea 2.a

A Mendé menza palyazat receptiré versenyének eredménye

1. Kalocsa Kevin 7.a
2. Kertész Zalan 5.c
3. Kalman Levente 6.a

Kiilondij: 5.d osztaly
Ko6zonségszavazat: Kertész Zalan 5.c

A Mené menza palyazat esszéir6 versenyének eredményei

1. Lendvai Déniel 6.b 1. Schneider Fruzsina 7.a
2. Voros Viktoria 6.c 2. Szakall Panna 7.a
3. Drexler Lorant 5.b 3. Rozs Fanni 7.a

Kozonségszavazat: Lendvai Daniel 6.b

T A8
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Az aulaban mindenki megcsodalhatta a gyonyorii alkotasokat
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Macsai Mira 1.a

Harai Antonia 2.a
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Receptiro b Palyazatok 2018

1. helyezett

Kevin nutellas siitije:

Hozzavaldk (600 grammos piskétdhoz):

e 210 g paleo siiteményliszt

e 6 M-es tojas

e 35 gkokuszolaj (folyékony)
e (,8dlviz

e 250 g nutella

Elkészités:

e A paleo siiteményliszthez adom a kokuszolajat és a vizet.

o Kiilon valasztok 6 M-es tojassargdjat €s fehérjét. A sargajat a liszthez adom, a
fehérjét kemény habba felverem.

e A hab 3/4-ét a liszthez adom, és az olajjal, a tojassargajaval, illetve a vizzel
egyiitt robotgéppel eldolgozom.

e Végiil ovatosan hozzakeverem a maradék tojasfehérjét is.

e Jelen esetben 3 szintes sliteményt szeretnék kapni, ezért 18 cm-es tortaformaba
ontdm a masszat, és vizes kandllal elsimitom a tetejét.

e Eldmelegitett siitdben 180 fokon 40 perc alatt készre stitom.

e Siités utan racson hagyom kihiilni, majd haromfelé vagom, és megtoltom

krémmel.

Nutellaval toltéttem meg. Kalocsa Kevin 7.a

Forras - internet; Szafi fitt
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2. helyezett

Zabpelyhes keksz aszalt gyiimolcsokkel:

Hozzavalok:

10 dkg liszt + 2 ev6kanal buzakorpa

12-15 dkg méz

20 dkg zabpehely (aprobb szemii)

15 dkg aprora vagott aszalt gylimolcs (én aszalt vorosafonyat €s
tort mandulat hasznaltam)

1 csapott teaskanal szoédabikarbona vagy siitépor

1 tojas

15 dkg olvasztott vaj (NEM margarin)

A mézet, az olvasztott vajat és a tojast robotgéppel
Osszekevertem.

Aztan elkészitettem a szaraz keveréket: a lisztet, a siitéport,

a vagott aszalt gylimolcsot, a tort mandulat, a zabpelyhet és a
fahéjat 6sszedntottem és megkevertem.

A nedves ¢és a szaraz keveréket fakanallal 6sszedolgoztam.

A tepsit kibéleltem stitépapirral.

Teaskanallal formaltam kis gombocokat, tepsibe tettem és
kilapitottam 6ket.

A 180 fokra elémelegitett siitében 15 percig siitottem.

Tanacs:
A tepsibe a kis halmokat tegylik egymastol jo tavolra, mert siilés
kodzben igen megndnek.

Laktézmentes vajjal nem fosztjuk meg ettdl az élvezettdl a

laktozérzékenyeket sem!

Kertész Zalan 5.c
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3. helyezett
A tortilla és én...

Ovis korom o6ta a tortilla a kedvenc ételem, alsosként mar segitettem anyukdmnak
elkésziteni. 10 éves korom oOta mar én csinalom a csaladnak, és azodta elneveztiik tocsiknak

(csirkés tortilla).

A tészta hozzavaloi: 30 dkg teljes kiorlésii liszt, 4 ek (evokanal) olaj, 1 tk (teaskanal) so,

oregano, langyos viz, bors.

Az elsO 1épés, hogy Osszegylurom a hozzéavalokat annyi vizzel, amitdl szépen Osszeall, és kozben
vigyazok arra, nehogy tul kemény legyen. Eleinte ez ment a legnehezebben. A liszt vagy a viz
volt mindig sok. Ezért sokszor megesett, hogy a legnagyobb 6romomre két napig ettiik. Nyolc
részre osztom a tésztdt, és cipokat formdlok beldle, majd egyenként kor alakura és
papirvékonysdgira nydjtom. A kedvenc mosolygds fejes serpenydmben szoktam siitni.
Szerencsére még olaj sem kell a kisiitéshez. Oldalanként elég egy percet siitni. Akkor van
készen, ha felpuposodik és barna foltok jelennek meg rajta. Ezt a legnehezebb és legrosszabb

csinalni manapsag is, igy anyukam segit benne.

A toltelék hozzavaloi: 50 dkg csirkemell, 1 dl tejszin, 3 gerezd fokhagyma, 2 ek olivaolaj, 1 fej

salata, 1 kaliforniai paprika, 3 paradicsom, 1 kigyouborka.

A hust csikokra vagom. Az olajon fehérre parolom,
majd  felontdom  tejszinnel, hozzaadom a
fokhagymat, és gyakori kevergetés mellett addig
siitom, ameddig a leve elparolog. Kdozben a
z0ldségeket alaposan megmosom, aprora vagom. A
salataleveleket is aprora kell szelni. Ezutin a
tésztara halmozom, ¢és feltekerjik egyiitt
anyukammal. Mindig kdzdsen teritiink, aztan egyiitt

vacsorazunk.

Nem mindig sikeriil tokéletesen, de egy biztos,

hogy élvezetes elkésziteni.

Kalman Levente 6.a
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5-6. osztaly 1. helyezett
Ezeréves Solyom a siitoben

Kozeledett a karacsony. Egy éjszaka kitalaltam, hogy készitsiink mézeskalacsot, mert

amit anya csinal, az csakis jo lehet.

El6 is alltam a tervvel azon az estén. A sziileim beleegyeztek, de azzal a feltétellel, ha
én is segitek nekik. Masnap déleldtt, reggeli utan anya mar késziilodott is. Elovette a sziikséges
hozzavaldkat: a mézet, a lisztet, a tojast, a reszelt citromhéjakat, a mézeskalacs fliszerkeveréket
¢s a margarint. Kialtott, hogy menjek neki segiteni. Miutan kiértem a konyhéba, maris kezdte
sorolni a feladatokat: ssze kellett keverniink a hozzavaldkat. Oriiltem, hogy egy kicsit
Osszemaszatolhatom magam! Ekkor kerestem egy nagyobb edényt, majd kitettem neki a pultra,
ezzel kezd6dott az egész. Anya szépen sorba belerakott minden hozzavalot, mikozben én nagy
lendiilettel prébaltam masszava gyurni azokat. Még az asztalt is sikeriilt jol dsszekennem.
Miutan ezzel végeztem, hagyni kellett volna egy napig pihentetni, de siirgetett az ido, igy egy
6ra mulva mar folytattuk hadmiiveletiinket. Emiatt anya aggodott is. Kinyujtottuk a masszat,
majd kivettem a formakinyomokat. Volt kozottiik fenydfa, angyal, hulldcsillag. Nagyon ragadt
a tészta, beigazolddott, amitdl tartottunk. Anya kezdett ideges lenni, apa probalta nyugtatni a
nappalibdl a szamitdgép eldl, de hidba. Aztan odajott hozzank, mert latta, a felesége tényleg
nem bir a mézeskaldccsal. Negyedora utan sikeriilt kiformaznunk egy talcanyi mézeskaléacsot,
amit betettiink a siitébe. Apa gondolt egyet, kiszakitott egy masszadarabot, fogott egy
sodrodeszkat meg egy kést. Kinyujtotta, majd elkezdett a késsel rajzolni a darabba. Prébaltam
kitalalni, mi lehet az. Talan malac? Egy persely? Végs6 kimeriilésemben mar a nyers tésztabol
csipegettem, €s azt ettem. Egyszer csak apa feldllt, odamutatta elém a kiformalt darabot. Jatszott
vele, mintha egy repiild jarmii lenne. Aztan leesett, mi az: az Ezeréves Solyom a Csillagok
haborujabol! Anya ekozben mar tobb talcat is elkészitett, de mérges volt, mert az elsé adag
odaégett. Megkostoltam egyet, de nem éreztem semmi furcsat benne, csak a szine volt sotétebb.
Késdbb mar hagyta, hogy mi készitsiink formékat. Apat kovetve én is elkészitettem a
Halalcsillagot, majd egy fénykardot. Aztan inkabb egyiitt csindltunk droidokat, meg hajokat.
Miutan kisiiltek, egy picit furcsan néztek ki, de finom volt. A tobbit is megkostoltuk, azok is
izletesek lettek. A tesom rogton kijott a szobdjabol, és bevitt magaval kettSt-harmat. En is
elvettem magamnak néhanyat. Apa mar nyult az egyik , kiilonlegesért”, de én raparancsoltam,
hogy azokat nem fogjuk megenni. Anya is megkostolta, és bevallotta maganak, hogy nem is
lettek olyan rosszak.

Minden j6, ha a vége jo! Kardcsony napjan mindannyian a kozdsen készitett
mézeskalacsbol falatoztunk. Nagyon tetszett ez a kis csaladi siitogetés, remélem, jovore is

csinalhatunk ilyet. De idében 6sszegyurjuk a hozzavalokat!

Lendvai Daniel 6.b
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2. helyezett
Meézeskalacs-katasztrofa

Szokasunkhoz hiven szenteste el6tt egy nappal bementiink anyaval a konyhaba, és
kezdetét vette a nagy karacsonyi siités-f6zés. Anya csak haromféle siitit szokott késziteni,

mondvan, hogy a mamak is siitnek, és megsértddnek, ha nem visziink beldle.

Eloszor a mézeskalacsot kezdtiik el késziteni, vagyis a hozzavalokat gytijtottiikk 6ssze.
Ez a recept még a dédnagymamamtodl szarmazik. A hozzavalok a kovetkezok voltak: 1 kg
finomliszt (atszitalva), 30 dkg porcukor, 1 teaskanal szodabikarbona, 30 dkg margarin, 250 ml
méz, 3 db tojas, 1 tasak mézeskalacs fiiszerkeverék (ha nincs, akkor egy kavéskanal 6rolt fahéj,
Orolt szegfiiszeg, csipetnyi Orolt gyombér). A diszitéshez 2 db tojasfehérje, 30 dkg porcukor. A
mézeskalacshoz a folyékony hozzdvalokat anya szokta Osszedllitani, mivel géz felett kell
Osszekeverni robotgéppel, és ez egy kicsit balesetveszélyes. Ezutdn mar én is tudtam segiteni,
mert a lisztet utdlag kell hozzaadagolni a masszahoz. Megfogtam a lisztes zacskot, de az
kicsuszott a kezembdl, és a folyton 1ab alatt 1év6 kiscicam fejére borult. Nagyon viccesen nézett
ki, ahogy elkezdett tiisszogni a beszippantott liszttdl. Nemcsak a cica, a konyhaszekrény és a
padlo is tele lett liszttel. Hirtelen nem tudtuk, hogy hova kapjunk, a macskat mentsiik vagy
felsoporjiink. Persze anya kicsit ideges lett, de ujra nekialltunk a mézeskaldcsnak. Kis idé mulva
azonban megint abba kellett hagynunk a munkat, mert csongettek. Postads érkezett, csomagot
hozott. Mindketten kimentiink a konyhdbdl, és mire visszaértink, az egész tal
mézeskalacsmassza a foldon szétteriilve fekiidt, és joizlien lakmdrozott beldle mindkét
macskank. Valdszinlileg amig mi a csomaggal voltunk elfoglalva, addig valamelyikiik felugrott
a pultra, és leverte a talat. Hat anya most mar tényleg ideges lett! En mondtam neki, hogy
gyorsan feltakaritok, csak siissiink mézeskalacsot. Ujult erével nekilattunk az 1j tészta
elkészitésének. Osszegyurtuk, anya vékonyra kinytjtotta, én pedig kiszaggattam fenydfa,
istokos €s szarvas alaku formékkal. Az én kedvencem a szarvas mintdju lett. Elomelegitettiik
a siitdt, és betettiik a formas kis mézeskalacsokat. Ahogy siiltek, az egész hazat bejarta a finom
mézes, fahéjas illat. Tiz perc elteltével kihuztuk a tepsit, és hagytuk kihiilni a siitiket. Kozben
anya elkészitette a diszitéshez sziikséges mazat, amellyel az aranybarnéra siilt kaldcsokat
kicsinositottuk. Szaradast kovetden harmasaval celofanba becsomagoltuk 6ket, hogy ajandékba

adhassuk a nagymamaknak, a rokonoknak és az ismerdsoknek.

Hat igy zajlott nalunk a mézeskalacssiités, melybdl a legemlékezetesebb, legviccesebb

pillanat a lisztes macska priiszkolése volt. Voros Viktoria Anna 6.C
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3. helyezett
Siindiszno

Egy gyonyori oktoberi nap elhataroztuk a csaladommal, hogy keresiink valami szép,
0szi elfoglaltsagot. Szerencsére az unokatestvéremék is pont igy gondoltak, és csatlakoztunk

hozzajuk.

Az autOban utazva, amikor mar végképp nem volt térerd a telefonomon, kénytelen
voltam a tajat figyelni. Vartam az 0j élményt. Egyre jobban lek6tott a latvany, és tetszett a

dimbes-dombos taj.

Hahoton kotottiink ki, ami Zala megyében van. Dorisz és Helga, az unokatestvéreim

batoritottak, hogy kérjek kosarakat a mamajuktol, és mar indultunk is tovabb gyalog.

Szeretem a testmozgdst, amire most sziikkség is volt az el6ttiink fekvé nagy domb
megmaszasdhoz. Amikor pedig felértem a tetejére, €s persze én voltam az elsd, picit elfaradtam,
¢s leiiltem egy hatalmas fa arnyékaba. Sokaig nem pihenhettem, mert valami rettenetesen
megszurta a fenekemet. Kiabalva ugrottam fel. Azt hittem, siindiszno. A tobbieket megpillantva
vettem észre, hogy mindenki mosolyog. Gyorsan kideriilt, hogy miért is mentiink oda.
Csodalatos, nagy szelidgesztenyefak vettek minket koriil, aminek a termése bokdtt meg.
Kétszer sem kellett mondani, én mar fent is voltam az dgakon. Rendiiletleniil raztam lefelé a
gesztenyét. Nem titkolom, tetszett, hogy némelyik a tobbiek fejére pottyant. Aztan testvéreim,
Laura és Levente felvéltottak a munkaban. En meg mér kerestem is az 0j kihivast. Apukamnak
segitettem tiizet rakni, amire késébb volt sziikség. Teltek a kosarak. A maradék gesztenyét
pedig anya drotra flizte. A gesztenyeflizér aztan a parazsba keriilt. Mar nagyon kivancsi voltam,
mi fog ebbdl kisiilni. En voltam az elsé, aki megkostoltam a kiilonleges csemegét, a friss, meleg
stilt gesztenyét. Mindenkinek izlett, ezért gyorsan el is fogyott. Anya igérte, hogy otthon is

fogunk siitni. Az egyik gesztenyefat atdlelve sigtam neki, hogy még talalkozunk.

A mama geszteny¢€jét majszolgatva otthon az irdasztalomnal néha lehunyom a szemem,

¢s eszembe jutnak azok a hatalmas fak, arnyékukban a sok-sok siindisznoval.

Drexler Lorant 5.b
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7. 8. osztaly: 1. helyezett
Hol a palacsinta?

Reggel boldogan ébredtem annak tudatdban, hogy ma van édesanyam sziilinapja.

Vidédman kimésztam az 4gybol, és egyenesen a masik szobaba tartottam. Csendesen kinyitottam
az ajtot, majd felébresztettem apukamat -, mert bar betoltottem a tizedik évemet, de attdl még

nem tudok siitni-f0zni -, aki almos szemeit dorzsolve velem egyiitt lekullogott a konyhaba.

Ugy terveztem, hogy ma anyanak agyba viszem a reggelit. A menii nem mas, mint: sziv
alakll palacsintatorta csokoladéontettel és eperrel, meg egy jo erds reggeli kavé fahéjjal
megszort tejszinhabbal a tetején.

Amig apa bekapcsolta a tlizhelyet, addig én el6vettem a palacsintahoz a hozzavaldkat.
Kell hozza: 20 dkg liszt, 2 db tojas, 3 dl tej, 2 dl szénsavas dsvanyviz, 1 csipet so, % dl olaj. A
serpeny0 készen allt a siitésre, ugyhogy apaval kikevertiik gyorsan a tésztat. Mar siilt is az elso.
Odavittem apanak a palacsintaforgatot, de 6 kedvesen ram mosolygott, és megrazta a fejét.
Felemelte a serpeny6t -, kicsit arrébb tolt, nehogy megégessen vele -, majd egy mozdulattal
feldobta a palacsintat, ami atfordult a masik oldaldra. A szdm tatva maradt a nagy csodalkozés
kozben. Nagyon megtetszett ez az attrakcid, ezért maris kérleltem 6t, hogy hadd probaljam meg
én is igy atforditani. Persze - mint annyi mas dolog - ez sem sikeriilt nekem elsére. Ugyanis
eldszor megégettem az ujjamat, masodszorra pedig annyira meglenditettem a serpenyd6t, hogy
a palacsinta felragadt a plafonra. Apa persze fogta a hasat a nevetéstdl, és ha ez nem lenne elég,
még a konnyei is kifolytak, annyira jol szorakozott ligyetlenségemen, de aztan segitett lekaparni

a miivemet.
Kicsit elgondolkoztam azon, vajon anyanak mi marad a reggelijébol.

Visszatértiink a ,,munkankhoz”. Amig siitéttem a palacsintat — persze siit6lapattal
forgattam at -, apa addig megcsinalta a kavét tejszinhabbal, és szort ra fahéjat is.

A desszert elkésziilt, mar csak a csokiontet €s az eper hidnyzott. Kerestem egy tabla csokoladét,
gyorsan Osszetdrdeltem, hogy hamarabb megolvadjon. Majd eldkotorasztam az epret a hiitébol
és feldaraboltam kis szeletekre.

Minden készen allt a talalasra, amivel hamar meg is voltunk. Kiszaladtam a kertbe egy
rozsaszalért, amit a talcara tettem. Apaval egyiitt felvittiikk a reggelit, és 6vatosan felkeltettiik

anyat. Amint kinyitotta a szemét, egyszerre mondtuk: Boldog sziilinapot, anya!

Schneider Fruzsina 7.a

31



Palyéazatok 2018 Esszéir6 palyazat

2. helyezett
Asztal mellett, széken iilve, evoeszkozzel kanalazva?

Egy utazés soran lehetéségem volt az arab étkezési szokasokat kicsit megismernt, illetve

az arab konyha ételeibe belekodstolni.

Az utazas el6tt tartottam attdl, hogy mit fogok majd enni, de mar az els¢ alkalommal
megnyugodtam. Levesek ¢és tésztdk nem szamitanak kedvelt fogasnak az arab vilagban, de a
hasok — kivéve a diszndé — mindig szerepelnek a kinalatban, az étlapon. Husételeiket - csirke,
barany, hal - parolva, siitve, szaftosan is készitik. Koretként a rizs és a z6ldség a legnépszeriibb.

Kiilonbozo zoldséges és fliszeres martasokkal teszik izletesebbé a hlisokat.

Sok tengeri ételt is fogyasztanak. Eteleiket mindig kénnytinek éreztem, sosem volt olyan

érzésem, hogy mindjart ,.kidurranok”, pedig igyekeztem mindig mindent megkostolni.

Edességeik gyakran késziilnek magvakkal, gyiimélcsokkel. Siiteménybe teszik, vagy csak
csokival vonjak be 6ket. Datolyat szamtalan forméaban kostoltunk: magaban, mézzel, csokival

ledntve, bevonva, magvakkal toltve, siiteménybe téve.

Egyik kedvenciink, az arab gyerckek korében népszerti édességiik egy mini fankszer(

stitemény, melyet mézzel ontenek le.

Etkezési kultirjuk viszont nagyon eltér az eurépaitél. Tipikus arab helyeken jarva
latjuk, hogy a foldon, esetleg egy kis asztalka koré (a f6ldon) iilve esznek. Turistak altal
latogatott helyeken lehetdség van a valasztasra — foldon vagy asztalon —, a plazakban azonban

mar csak az europai étkezési szokas lehetdségeivel talalkozunk.

Otthonaikban jellemz6en az étkezd helyiségben egy kis magassagu nagy asztal talalhato, melyet
diszes szOnyegen iilve vesznek koriil. Az igy berendezett helyiség nagyobb — ezt hasznaljak
csaladi 0sszejovetelek alkalmaval -, mint az asztallal, székkel berendezett étkez6. Modosabb
otthonokban a hazban 1év6 konyha, amit csak kavé, tea és kisebb gyors ételek elkészitésére
hasznalnak, a haz méretéhez képest kicsinek is mondhatd. Az Eurdpaban ,,nyari konyhanak”

nevezett, hazon kiviili helyiségben torténik a f6z€s, ott készitik az ételeket.

Az ott tartozkodasunk alatt azt figyeltiik meg, hogy a f6 étkezésiik, ahol egylitt van a csalad,
illetve a tarsasagi élet f6 eseménye a vacsora, és a hozza kothetd beszélgetések. Altaldban a
vacsora hosszu, tobb oraig is eltarto csaladi, barati 6sszejovetel, fliggetleniil attol, hogy hétvége

vagy hétkdznap kovetkezik-e.
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Az étkezésiikkel kapcsolatban a legfurcsabb, és szamomra nehezen elfogadhato, hogy
gyakran kézzel esznek, fliggetleniil attol, hogy mit esznek — hatalmas csirkecomb vagy z61dség,
esetleg rizs... €s ilyenkor nem figyelnek semmire... leesik, elgurul, kijon a tanyérbol... még

elegans, fehér teritdvel boritott asztalon is lattam ilyet. Ez nem volt olyan szimpatikus...

Arra rajottem, hogy a f6ldon iilve nehezebb kiegyenesedni, igy nem is lehet ,,degeszre” enni

magamat.

Osszefoglalva: féételeik sokkal konnyebbek, rengetek zoldséget és gyiimolesdt esznek,
desszertjeik pedig konnyiiek, de igen édesek. Finomakat, jokat ettem. Az ételeiket a

mindennapokban is fogyasztanam, de asztal mellett, széken iilve és evOeszkdzzel kanalazva.

Szakall Panna 7.a

Pete Dominik 2.a
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3. helyezett
Siitibabak ajandéka

A karacsonyi id0szak egyik f6 ,attrakcidja” csaladunkban a mézeskalacssiités, ami
kicsit sem mondhatd egyszeri miiveletnek. Inkabb afféle szérakozéas nekiink. Bar lehet, a

sziileim nem igy gondoljak.

Minden évben valamin elcstszik a siitisiités. Az utolsd karacsonykor példaul késon
alltunk neki. Eppen, hogy csak meg tudtuk csinalni. Miutan anya radobbent, hogy par nap
mulva karacsony, keresni kezdte a receptet. Persze nem talalta. Ekkor szo6lt apanak, hogy nincs
meg a recept. Mikor mar egyikdjiik sem akadt ra, akkor szoltak nekem és a testvéremnek. Bar
megtalaltuk, anya azt kivanta, inkdbb ne taldltuk volna meg. Magunk utin akkora
rendetlenséget hagytunk, hogy aztan két 6ran 4t takaritottunk. Komoly logisztikdzéas utan apa
eldontétte, mit is hozzon az utcabeli kisboltbol. Miutan megvette a hozzavalokat, boldogan
nekialltunk karacsony eldtti nap megsiitni a kis mézes siitiket. Egy ideig jol is ment minden,
gyurtunk, sodortunk, szaggattunk. Vidaman készitettiik a holdakat, csillagokat, feny6fakat, és
a kis siitibabak sem maradhattak ki a sorbol. Mikor mar apa a siitét melegitette, akkor hirtelen
az egész faluban elment az aram. Dobbenten néztiink egymadsra, mi legyen a félig kész
mézeskalacsok sorsa. Felvetettiik azt a kérdést, hogy hol pirulhatnanak készre. Gondoltunk a
szomszédra, vagy, hogy megutaztatjuk 6ket a mamahoz. Apukdm mar hivta az &ramszolgaltatot
iS, de nem vették fol. Mit volt mit tenni, vartunk estig. Mikor mar a mamahoz késziilodtiink,
akkor nagy mazlinkra az egész faluban ujra vilagossag lett. Es akkor folytattuk a csodalatos
alkotomunkankat. Ekkor mar nem voltunk messze a céltol. Amikor kisiilt az elsé adag, mi
buzgodn elkezdtiik disziteni a siiteményeket. Elokertiltek a gyongyok, a dekoracios tollak és a
szines drazsék. A mézeskalacsok megteltek élettel. Mindenkire gondoltunk, anyara, apara,
papara, mamara, nagynénire, unokatesora és még a tobbi csaladtagra is. Volt, amelyre neveket
irtunk, de akadt olyan, amelyre gyonyorii rajzot pingaltunk. Masnak a hobbijat rajzoltuk le. A
mézikék csillamlo szemet és csodaszép gombokat kaptak. A végén mar csak én csindltam és
anya, mert a testvérem megunta a siitikészitést. Nagy nehezen kész lettek a remekmiivek.
Anyukam meg akarta kostolni az egyiket, de hat még elég kemény volt. Csodalom, hogy nem
tort bele a foga, de végiil megpuhultak. Akkor viszont az egész csalad boldogan ette a siitiket.
Megstugom, hogy sutyiban adtam a kutyaknak is bel6le. Nekik is izlett. Masnap becsomagoltuk
a csalad minden tagjanak.

Mikor odaadtuk a rokonainknak, mindenki nagyon oriilt neki. Farasztd6 megcsinalni, de

mindenképp megéri. Latni azt, hogy az egész csalad joizlien eszi, az a legnagyobb ajandék.

Rozs Fanni 7.a
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Dijatadas m Palyazatok 2018

Dijatadas: Palyamunkak 2018
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Versenyek 2019 DTV E2AS Prezentacio

VERSENYEK 2019

Prezentacio-készito versenyt hirdettiink két korcsoportban a fels6 tagozatos gyerekek
szamara. 35 palyamunka érkezett. Toth Jutka néni vezetésével a zsliri a palyazat kiirasakor
megadott szempontok alapjan végezte a prezentaciok értékelését. Eredmények:

5-6. évfolyam (28 palyamunka)
1. helyezett Bodo Olivér és Nagy Letti 6.d
2. helyezést ért el holtversenyben Labadi Gergely 6.c és Drexler Lorant 6.b
3. helyezést ért el holtversenyben Balogh Zsuzsanna 5.c és Torzsok Lara 6.c
7-8. évfolyam (7 palyamunka)
1. helyezett Gombas Cintia 7.d
2. helyezést ért el kozos munkdjukkal Barna Zalén és Farkas Laszl6 8.b
3. helyezést ért el holtversenyben Bogdan Balazs 7.d és a 7.b osztalyosok palyazata
Kiilondij: Johann Zsolt 7.c

Milyen is a
doktor legjobb
gyogyszere?

+ Azbdldségek és a gyumalcsik az egészséges
étrend alappillérei minden életkorban.

+  Afriss, lédus gyiimSlcsok legnagyobb része
{75-90%) viz. _
o ¥ )—;;
S ok Rxbeval PR /

tarta?muk (glukéz, fruktoz, répi':ulmr, élelmi
rostok) 2-25% kozdtt valtozik.

+ Fehérjetartalmuk minddssze 0,11,5%, * Rengeteg vitamin van bennilk, csak gy, mint
zsirtartaimuk ethanyagolhaté. asvanyianyagok és rostis - igy kifejezetten
érdemes fogyasztani Gket!

* A kutatk szerintnapi 5-9 adag gyumaolcsét és
aiildsdgetkellens fogy 4

Nagy Violetta és Bodd Olivér prezentacidjabol (6.d)

Pt wme——maw—————
GLUTEN ERZEKENYEK

A glutén

pinse X Glutén drzdkeny siog
(hivatalos po o

e finetei:

szakkifejezéssel a
sikér) két fehiérje, [ "
a gliadin és a < \
glutenin Y, N

kevereke, A baza,
& rozs és az drpa

magiainak
endosperminmi-
ban talalhatok a
keménvitivel
cgvutt

Gombas Cintia prezentaciojabol (7.d) Johan Zsolt prezentaciojabol (7.c)
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Etlap PTVLA Versenyek 2019

Etlap
Etlapiré palyazat
Ezt a palyazatot az als6sok szamara irtuk ki, 6sszesen 19 palyamunka érkezett. Eredmények:
4. évfolyam (7 palyamunka)
1. helyezett Jakab Nikolett 4.a
2. helyezést ért el Balogh Julia 4.c
3. helyezést ért el Vécsey Olivér 4.a
Kiilondijas: Debreczeny Dévid 4.b
3. évfolyam (4 palyamunka)
1. helyezett Sevinger Akos 3.a
2. helyezést ért el Sebe Timea Jazmin 3.a
3. helyezést ért el Szabacsi Levente 3.b
2. évfolyam (8 palyamunka)
1. helyezett Nyakas Bodo Léna 2.c
2. helyezést ért el Mécsai Mira 2.a

3. helyezést ért el Izsay Zsofia 2.c

Egéansdgetekre!

. —— —
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Versenyek 2019 ﬁ Fézdverseny

Kiskukta fozoverseny

2019. marcius 21./ 7. d-7.b foz

El6készités 7.d - Répatorta muffin citromos krémmel

Elokészités 7.b — Csirkés ragu rizzsel
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Fézoverseny ﬂ Versenyek 2019

2019. marcius 28./ 7.a - 7.c szakacsai foznek

Elokészités 7.c - Parolt zoldség, muffin

Talalas 7.a - Foétel és desszert
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Versenyek 2019 ” Kertszépités

Kertszépségversenyt hirdettiink a természet irAnyultsagli osztalyaink szaméra. Ok azok a
szerencsés osztalyok, akik a Mend menza palydzat kapcsan kialakitott fliszerkerti agyasok

gazdai lehettek. A kertecskékben tavaly is szépen fejlodtek a ndvények. Az idén tavasszal

crer

mesebirodalomma valtak kiskertjeik.

A hat osztaly versenyének a kovetkezé eredménye lett:
1. helyezett a 3.c osztaly
2. helyezést ért el a 2.c osztaly

3. helyezést ért el holtversenyben az 1.d és a 6.c osztaly

Reméljiik, hogy az osztalyok a tovabbiakban sem feledkeznek meg a ndvények apolasarol, és
a gyomtalanitasrol! Kérjiikk, hogy amikor a kerteteket locsoljatok, ne feledkezzetek meg a

horddkba tiltetett novényekrdl sem, nekik még gyakrabban van sziikségiik vizre!

1. helyezett a 3.c osztaly Kertje, igazi mesebirodalom
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Kertszépités Versenyek 2019

2. helyezett a 2.c osztély kertje

3. helyezést ért el holtversenyben az 1.d és a 6.c osztaly
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Versenyek 2019 @3 Gyiimolcsszobraszat

Az also és fels6 tagozat szamara hirdettiikk a Gyiimolcsszobrasz versenyt.

Csodalatos munkak sziilettek. Harom kategoridban értékeltiikk a beérkezd alkotasokat. A

kovetkezd eredmények sziilettek:

1-2. évfolyam (20 palyazo)
1. helyezett Mez6 Csenge 2. a
2. helyezést ért el Hege Nora 1.c
3. helyezést ért el Horvath Kamilla 1.a

3-4. évfolyam (27 palyazo)
1. helyezett holtversenyben Jakab Nikolett 4.a és Perjési Luca 3.c
2. helyezést ért el Réger Zétény 3.a
3. helyezést ért el Zdmbo Noémi

Felso tagozat (31 palyazo)

1. helyezett Gilicze Biborka 5.c

2. helyezést ért el holtversenyben Balogh Zsuzsanna és Boros Fanni
5.c koz0s alkotasa, illetve Bokor Mark 6.b

3. helyezést ért el holtversenyben Kovér Tibor 6.d, valamint Kupi Zsofi és Schneider

Fruzsina 8.a kozos alkotasa
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Gylimoélcsszobraszat @‘ Versenyek 2019

Mez6 Csenge 2.a
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Versenyek 2019 @J Gylimolcesszobraszat

Jakab Nikolett 4.a
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Gylimoélcsszobraszat @;‘ Versenyek 2019
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Gyilimolcsszobraszat

Versenyek 2019
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Gytlimdlcsszobraszat @ Versenyek 2019

e ———

Desszertkészito verseny

Az idegen nyelvi munkakdzosség német €s angol nyelvii receptek felhasznalasaval
desszertkészitd palyazatot irt ki. A miivek otthon késziiltek, itt az iskoldban a zsfirizés

természetesen kostolassal tortént.
Helyezettek:
1. helyezett Kelemen Kata 5.c
2. helyezést ért el Balogh Zsuzsi és Boros Fanni 5.c

3. helyezést ért el Balassa Zsombor 7.d

4. és 5. helyezett Kalman Hanna 5.c ¢és Jakso Kamilla 8.a
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Projekthét 1 = G @

PROJEKTHET 1

2018.03.05-10.

EFOP-1.8.5-17-2017-00217 — , Kisiitottem, kiféztem” projekt

A |, Jovénkért” Tovérosi Altalanos Iskolai Alapitvany nyertes palyazata eredményeként az
étkezonk megujult butorzatat mar hasznalatba vették tanuldink, pedagogusaink. A gyakorlo
konyha teljes megujulasa folyamatban van. Viztisztitdé berendezés keriilt felszerelésre, igy

egészségesebb viz folyik a csapokbol.

A marcius elsé hetének szinte minden mozzanata pedig az egészséges taplalkozas

népszerusitése koré csoportosult a Tovarosiban.

A szaktanarok a tandraikat az egészséges taplalék, az étkezési szokasok, a helyes életvitel koré
szervezték. A teljesség igénye nélkiil a kovetkezd programok jelentek meg a tandrakon:
Matematikaoran kaloriaszamitdsok, receptdsszetevok kalkuldcidja, technikadran kokuszdio
feltorésének gyakorlasa, talalassal kapcsolatos kézmiives tevékenységek. Testnevelésoran
alsoban sorversenyek zoldségekkel, felsében A’la carte sportnap. Olvasasoran szovegértési
feladatok, rejtvények, versek. Kornyezet-, biologia- és természetismeretorakon gyogy- és
fiiszernovényekkel vald ismerkedés, foldrajzoran a kiilonbozo tajegységek zoldség- illetve
gyliimdlcsvilaganak bemutatdja. Informatikadran hungarikumok keresése, prezentalésa.
Szabadiddben teakostolok. Torténelemoran a kiilonbozd vallasok ételkiilonlegességeivel valo
ismerkedés, kostold. Idegen nyelvi 6rakon angol és német nyelven gyakorolhattak az étkezéssel
kapcsolatos kommunikaciot, fejtorék megoldasat, tablok készitését. A szaktandrok ugy
tervezték a foglalkozéasokat, hogy a tanulok a feladatok tobbségét kooperativ modszerekkel

oldhattdk meg.

A hét soran minden évfolyam szdmara eldadast tartott Szalai Viktoria dietetikus. LehetOséget
teremtettiink az érdeklddd sziiloknek is, hogy sziil6i forumon taladlkozhassanak a szakemberrel,

s az eldadast kovetden kérdéseiket is feltehették.

A programsorozat zarasaként, marcius 10-én tanitds nélkiili munkanap keretei kozott egész
napos elfoglaltsagot szerveztiink a tanuldinknak. Reggel a tornateremben egy kozos
suligytiléssel inditottunk. Itt az el6z6 honapokban meghirdetett tanuloi palyamunkék dijazasara

is sor keriilt esszé- és receptird, valamint rajz kategoridban. A dijakat Mészaros Attila
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- Projekthét 1

alpolgarmester r, Schnee Zoltanné igazgatd asszony, illetve az adott palyazatot koordinalod
kollégak adtdk at. Meglepetésvendégiink Béres Alexandra volt, a reggel legnépszeriibb
pillanatai kdz¢ tartozott az altala irdnyitott reggelitorna. Ezutan a tanuldk az ¢ életmoddtandcsait
hallgathattdk, mig tarsaik az osztalyteremben salatakészitéssel, majd kostolassal
foglalatoskodtak. A salataverseny zslirizése utan a dicsérd szavakat Béres Alexandratol
hallhattak a gyerekek. Ezt kovetden az alsoésok vetélkeddn, a felsdsok akadalyversenyen
mérhették Ossze tudasukat, taldlékonysagukat, problémamegoldd képességiiket. Délutan a
gyerekek — a nap zarasaként és jol megérdemelt jutalomként — egzotikus gyiimolcsoket

pucolhattak, szeletelhettek €s izlelhettek.

Reméljiik, nagyon sok kellemes élménnyel €és hasznosithat6 tudassal gyarapodtak didkjaink!
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Projekthét 1

Reggeli kezdés az egészség jegyében - torna Béres Alexandraval

Béres Alexandra életmddtanacsado eléadasa
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- Projekthét 1

Akadalyverseny
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Projekthét 1

A salatakészité verseny alkotasai
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Projekthét 1

Projektmunkak egy része
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Projekthét 1 Ismeretterjesztd foglalkozasok

"’
Taplalkozassal kapcsolatos ismeretterjeszto foglalkozasok — Szalai Viktoria

Ismeretterjesztd foglalkozas a konyhai dolgozok szamara

... a szul6k szamara
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Ismeretterjesztd foglalkozasok Projekthét 1

... a didkok szamara
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Projekthét 1 Ismeretterjesztd foglalkozasok

... a pedagogusok szamara

OKOSTANYER®

A leheté legkevesebb y
zsiradék, s, cukor Folyadékok

Zoldségek Gabonafélék
Huasok/halak/tojas/
Gyumaolcsok tej és tejtermékek
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Ismeretterjesztd foglalkozasok Projekthét 1

—

Egészséges taplalkozast népszerisito projektfoglalkozasok tanorakon —

szaktanarok vezetésével (1-8. évf.)

alll

oy

_ < | o
ue
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Projekthét 2 ‘vs ” Osszefoglalas

Projekthét 2

A ,Menbé menzak az iskolakban” palyazathoz kapcsolodo egészséges étkezést és életstilust
népszerlisitd programok — mdasfél évig tartd — sorozatdnak a zardsaként projektnapot

szerveztink a székesfehérvari Tovarosi Altalanos Iskolaban.

A palyazati 6sszeg felhasznalasaval az étkezO butorzatanak megujuldsa, a gyakorld konyha
teljes modernizédlasa, viztisztito beszerzése mellett nagy hangsulyt fektettiink a tanulok
taplalkozassal kapcsolatos ismereteinek bovitésére, étkezési szokasainak alakitasara. Ehhez a
szakmai hatteret Szalai Viktdria dietetikus biztositotta. A projektzard nap szinvonalat emelték
eldadasaikkal, bemutatdikkal meghivott vendégeink: Antal Emese dietetikus, szocioldgus, Dr.
Oczella Laszl6 belgydgyasz és gasztroenterologus féorvos, Csepregi Tiborné védénd, Szabd

L4sz16 séf és a bEAT étterem mesterszakécsai.

A szemléletformald, jatékos programokat pedig a lelkes tantestiilet biztositotta. Sporttagozatos
iskolaként természetesen a napot reggeli zenés gimnasztikaval és a lakotelep korilfutasaval
kezdtik. A gylimolcsszobrasz versenyre csoddlatos, meseszert alkotasok érkeztek. Amig a
zsliri az alkotdsokat biralta, az osztalyok gyiimolcssalatat készitettek, majd nagyon gyorsan el
is fogyasztottdk azt. Népszerli volt az egészség jegyében az alsdsok szdmara szervezett
akadalyverseny és a fels0sok activity vetélkeddje. Az el6z6 hdnapokban a tanulok szamara kiirt
palyazatok eredményhirdetését a FONIX tancosainak produkcioja és Izsay Zséfia 2.c osztalyos

tanul6 légtorndsz bemutatdja szinesitette.

Reméljiik, sokaig emlékezetes marad ez a nap didkjaink szdmara.
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Torna, salatakészités 3 Projekthét 2

Salatakészités

2019.04.26.
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Projekthét 2 g&\ Alsés foglalkozasok, tanorik

Alsos akadalyverseny
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Alsos akadalyverseny \ '&" Projekthét 2
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Projekthét 2 g&\ Alsés foglalkozasok, tanorik
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Felsds foglalkozasok % ' Projekthét 2

Felsos foglalkozasok

Eléadasok, foglalkozasok

Dr. Oczella Laszl6 — gasztroenterologus

Csepregi Tiborné - védénd
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Projekthét 2 Qﬁ ' Felsds foglalkozasok

Antal Emese dietetikus és szociologus
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Felsds foglalkozasok % Projekthét 2

Szalai Viktoéria dietetikus

Szabo Laszlo — Tudatos ételfogyasztas
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Projekthét 2 K. Felss foglalkozasok

Bereczki Laszl6 igh. — Deak Ferenc Szakkozépiskola

Moor Laszloné Somogyi Veronika - mesterszakacs
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Felsds foglalkozasok U_, Projekthét 2

bEAT izek...

GOomori Ferencné — képzomiivészeti alkotas
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Projekthét 2 @‘.’ Felsds foglalkozasok

Képek készitése magokbol

Ekszerkészités tésztabol
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. Projekthét 2

Felsos vetélked6k

Felsos vetélkedo

Aktivity
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Tudastar C‘/

Rejtvény

TUDASTAR

Also6 tagozatos gyerekek szamdra zoldségekrdl és gylimodlesokrol

(valogatas a tanodrai foglalkozasok, vetélkeddk anyagaibol)

Keresztrejtvény:

Nogakswbdhe

© ®

Savanykas és piros vagyok, kemény magom kikopdd.

Majusi €s ropogos is van beldlem.

7061d istalloban fekete lovak piros szénat esznek.

Kipréselve must a nevem.

Burgonyénak is hivnak.

Testvérem a szamoca.

Messzirdl hoznak. Hegyes leveleim hosszukésak, sz¢€liik tliskés, szintik zold,
levélnyeliik nincs, téroézsaban allok. Sarga belsém szeletelve fogyasztjak.
Fiirtos, piros, aprd, magvas ¢és savanykas iz{i vagyok.

A sz016 megaszalddott bogydja vagyok.
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Tudastar

Rejtvény

Szokereso betiliracs 10 gyogynovény nevét kell megtalalni a betliracsban
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Tudastar C/ Oszi mese

Erdei cserebere

Egy szép 0szi napon Siini Soma elégedetten tekintett végig éléskamrajanak polcain.

- Remek nyarunk volt! Ennyi tartalékot még soha nem sikeriilt eltennem — allapitotta meg
vidaman, mivel a kicsi kamra zsufoléasig volt piros almaval és zamatos kortével.

- Taldn meg se birok enni ennyi gylimolcsot! - gondolta magaban, és tovabb szorgoskodott.
Eppen még egy lada almat szuszakolt be a helyére, amikor Ugri nyuszi érkezett litogatoba.

- Ugy latom, neked is nagyszerii termésed volt. En is most pakoltam tele a kamramat, és
mondhatom, alig férek el a rengeteg sargarépatol és kaposztatol, nem is beszélve az oriasi
zellereimt6l. Taldn ra is fogok unni erre a sok finomsagra.

- Nahat, én is pont ezen gondolkodtam az elobb! - mondta a siini.

- Mondd csak, mi lenne, ha cserélnénk? En adnék neked gyiimélesoket, te pedig adnal nekem
zoldséget. Igy mind a ketten jol jarnank, és nem unnank ra hamar a téli tartalékainkra.

- Ez aztan a pompas otlet! - lelkesedett a nyul, s mar épp haza akart rohanni par zellerért,
amikor az egyik fa tetejérdl Ragcsa, a mokus ugrott eléjiik.

- Hallottam, hogy mirdl beszélgettetek. Az a helyzet, hogy én is j6 termést takaritottam be.
Alig férek el a sok dids, mogyoros és makkos zsaktol.

Nem csereberélhetnék veletek én is?

- Miért is ne?- mondta a siin.- Bar nekem még jobb gondolatom tdmadt! Mivel az 6sszes
erd6lako tobb gyiimdlesot és zoldséget sziiretelt, mint amennyit meg bir enni, ezért taldn
legjobb lenne, ha mindenki mindenkivel cserélgetne. Talan mdasok is Oriilnének ennek a
lehetdségnek - folytatta, majd papirt vett eld, amelyre
hatalmas betiikkel felirta;

Minden erd6lakonak! Holnap az erdei tisztason csereberét
rendeziink. Akinek folosleges gylimolcse, zoldsége van,
hozza el, ¢s cserélje olyan termésre, amilyenre sziiksége
van!

- Lett is nagy izgalom a felhivasra, s masnap reggel a
tisztas csak ugy nylizsgott a sok erddlakotol, akik
ladakbol, zsakokbol kinaltak bdséges terméseiket.

Soma almat és kortét vitt, Ugri rengeteg kaposztat, a

mokus pedig természetesen mogyorot. A rigd afonyat

hozott, de akadt ott napraforgémag, siitétok, s6t még
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izletes eperlekvar is. Mire dél lett, mindenki elégedetten pakolta 0ssze a terméseiért elcserélt
portékakat.

- Ezt jol kigondoltad! - fordult Ugri Somahoz, mikdzben a szekerére pakolészott. - Van most
mar gesztenyém, gombam, makkom, és almat is kaptam.

- Nekem pedig sikeriilt szert tennem siitdtokre és afonyéra - 6rvendezett a siin. - igy aztan nem
kell aggddnunk amiatt, hogy raununk a csemegékre.

- Ugy bizony! - helyeselt a nyuszi - S mivel mindenki elégedett, talan jovére is
megismételhetnénk az erdei csereberét.

Igy is lett. Ezenttl az erdd lakoi minden &sszel kicserélték folosleges élelmiiket egymas
kozott, s valamennyien valtozatos termésekkel teli kamraval vartak a hossza téli napokat.

(https://ovisvilag.blog.hu/2009/11/27/mese_erdei_cserebere)

Gyiimolcsos (vagy zoldséges) kosar - jatékleiras

Iddkeret: 10 - 15 perc

Eszkozigény: eggyel kevesebb sz¢k, mint ahanyan a résztvevok vannak.

(de korben éllva is lehet jatszani)

A jaték leirasa: A csoport tagjai korben iilnek, egy valaki kdzépen all. Mindenki kap vagy
valaszt maganak egy gylimolcsnevet. Amikor példaul a kdzépen 4ll6 elkialtja magat: ,,A banan
cseréljen helyett az almaval”, akkor a két megnevezett jatékos felall, és minél gyorsabban
megprobal helyet cserélni. A kozépen allo igyekszik ezt azaltal megakadalyozni, hogy 6 iil le
gyorsan az egyik székre. Akinek nem jut sz€k, az folytatja a jatékot. Ha a kdzépsé ember azt
mondja: ,,Kiborult a gyiimdlcsos kosar”, akkor mindenkinek fel kell allnia és mashova leiilnie,

mint ahol eddig iilt.

Altaldban nagyon vidam, nagy nevetésekkel kisért jaték. Ti is probaljatok ki!

Lerchner Alexandra 3.b
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Fonix tanccsoport

Izsay Zsofia — Eurdpa-bajnoki 5. helyezett; Orszagos Bajnoksag 2. helyezett
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VISSZAPILLANTO

Mend6-Menza projekt a Tévarosiban

A két éve tarto projekt bemutatta a didkoknak az egészséges életmodd alapjait. Nagyon sok

fontos és segitd programon vehettiink részt. Nézziink beldliik parat!

Dietetikusok jottek iskolankba, hogy az egészséges ¢letmddrol eldadast tartsanak. 2018-
ban esszé-, receptird és rajzpalyazatokat hirdettek meg az iskola tanuldinak. En a receptird

palyazaton vettem részt.

Nagyon sok projektorank is volt. Minden ilyen 6ran az egészséges taplalkozassal
kapcsolatosan feladatokat oldottunk meg. Hasonldak voltak a projektnapok is. Béres Alexandra

is ellatogatott iskolankba. Eldadast, és egy kis frissitd testmozgast tartott a tornateremben.

2019-ben is folytatodott ez a projekt. Idén is sok jo és érdekes program keriilt
megrendezésre. Prezentaciokészitd versenyt hirdettek meg, ahol tobb témabol lehetett

valasztani. De nemcsak a felsdsoket, hanem az alsosokat is érdekes pillanatok vartak.

A 2018/19-es tanévben elindult a Kiskukta szakkor, ahol egészséges ételeket készitiink
Zsuzsa nénivel, Attila bacsival. Lett egy nagyon szép fliszerkertiink is. A hetedikeseknek

f6zOverseny volt meghirdetve — nagyon finom ételek késziiltek.
A pélyazat elején az ebédloben kicserélték a székeket €s az asztalokat is.

2019. aprilis 26-4an ért véget ez a projekt. Ezen a napon nagyon j6 programokon vehettiink
részt: salatakészités, gyiimolcsszobraszat, lakotelepi futas, kiillonféle eldadasok, csapatverseny,

¢s a legvégén — az eredményhirdetés.
A helyezettek a projekt sordn a gyerekek altal készitett naptarakbol kaptak egyet-egyet.

Nekem személy szerint a gyiimolcsszobraszat és a Kiskukta szakkor tetszik a legjobban.
Szerintem nagyon jo és hasznos programok voltak, mert tobbet megtudtunk az egészséges

¢életmodrol.

Timéar Annabella 8.a
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