
 

KISÜTÖTTEM, KIFŐZTEM - 

EGÉSZSÉGES ÉTKEZÉST ÉS ÉLETSTÍLUST 

NÉPSZERŰSÍTŐ PROGRAMOK  

 

 

Magyarország Kormányának felhívására a 

„Jövőnkért” Tóvárosi Iskolai Alapítvány 2017. augusztus 2-án 

pályázatot adott be az egészségmegőrzés, betegségmegelőzés 

érdekében  

• az egészséges életvitelhez szükséges tudás és készségek elsajátítását segítő előadásokat 

programokat tudjon szervezni  

• a tanulók a megszerzett ismereteket gyakorlatban mélyíthessék el 

• a gyermekek étkezési kultúrája, étkezési körülményei javulhassanak 

 

A „Kisütöttem, kifőztem” címmel beadott pályázatunk sikeresnek bizonyult, így a megpályázott 

19 999 942 Ft-os támogatást az Emberi Erőforrások Minisztériuma a 2017.12.01-2019. 09.30 

pályázati időszakra biztosítja. A támogatás mértéke: 100%. A projekt azonosító száma: EFOP-

1.8.5-17-2017-00217 

 

A pályázat keretében  

• a pályázati időtartam alatt megbízási szerződéssel dietetikust alkalmaz az alapítvány, aki  

o a diákok táplálkozási szokásait megismerve tanácsokat ad a gyerekeknek és 

szülőknek 

o előadást tart a pedagógusoknak, közoktatásban dolgozóknak, szülőknek 

o tájékoztató, ismeretbővítő foglalkozásokat szervez a diákok számára 

• víztisztító berendezés felszerelésével biztosítjuk az egészséges ivóvízhez való hozzájutást 

• az ebédlő berendezéseinek (asztalok, székek) cseréjére kerül sor 

• a gyakorló konyha berendezéseinek és eszközeinek teljeskörű cseréjét, modernizálását 

valósulhat meg 

• a pályázat időtartama alatt fűszerkertet 

alakítunk ki, működtetünk 

• szemléletformáló programokat 

szervezünk: 

o projekthetek, akadályversenyek, 

vetélkedők 

o tanulói pályázatok (rajz, esszé 

stb.) 

o kiadványok szerkesztése, 

készíttetése (naptár, album) 

o Kiskukta szakkör a 2018/19-es 

tanévtől 

 


