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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00489) Tévarosi
11-14

(00489) Tévarosi
11-14

(00489) Tovarosi
11-14

I . . .
Afonyas tea, Szezamos
z.fiszeres sajtkrém,
Sargarépa, Teljes kibrlési
kenyér

Citromos tea
Tejeskaveé, Gabonagolyé Tojaskrém, Kigyouborka,
Félbarna kenyér

Barackos tea, Snidlinges
tarékrém , Félbarna
kenyér

Tej, Sajtos pogacsa 50g

Energia: 235,41 Kcal / 984,01 Kj
Fehérje Zsir
10,04 g
Szénhidrat

21,689

Energia: 248,39 Kcal / 1 038,27 Kj
Fehérje Zsir
11,38 g
Szénhidrat

36,10 g

Energia: 350,90 Kcal / 1 466,76 Kj
Fehérje Zsir
13,58 g
Szénhidrat

63,04 g

Energia: 237,13 Kcal / 991,20 Kj
Fehérje Zsir
8,649
Szénhidrat

35,679

Energia: 296,46 Kcal / 1 239,20 Kj
Fehérje Zsir
10,38 g
Szénhidrat

37,879

T.Zsirsav
11,309 3649
Cukor Sé
9,99 g 1,269

T.Zsirsav
6,559 1,409
Cukor Sé
9,99 ¢ 1,359

T.Zsirsav
4,759 2,249
Cukor Sé
21,449 0,73 g

T.Zsirsav
6,29 g 3,199
Cukor So
9,99 ¢ 1,729

T.Zsirsav

11,949 4,289
Cukor Sé
0,00 g 0,839
I . . .
Meggyleves , Lecsos Daragaluska leves , Magyaros gombaleves, Tarhonyaleves , Tejfol
csirkemaj, Petrezselymes  Kelkaposzta fé6zelék , Ananaszos csirkeragu, = 12 %, Székelykdposzta,
burgonya, Gyumédlcs,  Csirkeporkolt , Gyimdlcs,  Parolt rizs , Gyumdlcs, Teljes ki6rlést kenyér,

Paldcleves , Tejbedara ,
Kakao szorat, Gyumolcs,
Keksz, teljes kiérlésl

Mdizliszelet Teljes ki6rlési kenyér Keksz, teljes kidrlési Gyumolcs
Energia: 804,19 Kcal / 3 361,51 Kj Energia: 632,28 Kcal / 2 642,93 Kj Energia: 851,04 Kcal / 3 557,35 Kj Energia: 620,93 Kcal / 2 595,49 Kj Energia: 863,31 Kcal / 3 608,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,749 30,57 g 8,179 35,93 ¢ 29,339 421g 35,33 ¢g 31,059 4,159 20,80 g 39,94 ¢ 13,449 26,64 g 31,929 9,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97,59 g 18,38 g 3979 54,83 ¢g 0,029 3569 105,46 g 10,71 g 3,379 43,33 ¢g 0,00 g 2459 115,74 g 17,31g 1449

I . . .
Kopé szelet, Liga
margarin, Savanyu
kaposzta, Zsemle, teljes
kiérlés(

Bécsi felvagott, Liga
margarin, Sargarépa,
Zsemle, teljes ki6rlési

Tavaszi felvagott, Liga

margarin, Magvas rad Kockasajt , Kifli, vizes

Mini pizza

Energia: 134,25 Kcal / 561,17 Kj

Fehérje Zsir
8,02¢g
Szénhidrat

17,799

Energia: 250,30 Kcal / 1 046,25 Kj
Fehérje Zsir
8,89 ¢g

Szénhidrat

26,85 g

Energia: 148,87 Kcal / 622,28 K]
Fehérje Zsir
4,079
Szénhidrat

20,109

Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj
Fehérje Zsir
5109

Szénhidrat

11,849

Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Fehérje Zsir
8,00 g

Szénhidrat

56,00 g

T.Zsirsav
29,00 g 9,009
Cukor Sé
5,009 1,209

T.Zsirsav
5449 2979
Cukor Sé
0,009 0,859

T.Zsirsav
5,879 1,729
Cukor S6
0,009 0,799

T.Zsirsav
11,70g 3,459
Cukor Sé
0,059 1559

T.Zsirsav
12,059 4,059
Cukor Sé
0,00 g 1,55¢
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



