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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea ,
Loéncsfelvagott, Liga
margarin, Kigyoéuborka,
Kifli teljes ki6rlési

Afonyas tea, Fétt tojas,
Citromos tea , Mini pizza Karamell, Kukoricapehely  Liga margarin, Teljes
kiérlés kenyér

(00489) TOovarosi  Energia: 562,81 Kcal /2 352,55 Kj  Energia: 350,47 Kcal / 1 464,96 K]  Energia: 251,66 Kcal /105194 K] Energia: 190,47 Kcal / 796,16 K;
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,03 g 29,019 9,00 g 12,359 4,059 2,099 9,70 g 9,36 g 2,479 5,079 5,28 ¢ 1,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,62 g 14,99 g 1,209 65,74 g 10,999 1,479 32,06 g 9,999 0,749 30,68 g 9,999 1,529
1,7,(3),(8),(11) 7 1,3,(7) 1,(6),(7)

1 _______________________________________ ________________________|
Brokkolikrémleves,

Szilvaleves , Vadas Majgombdc leves , Burgonyapuré , Vagdalt, Legényfogo leves,
csirketokany, Tészta Zoldborsofézelék , Dind Napraforgémag, Turétoltelékes gombdc,
kéret, Gyimolcs, falatok, Gyumdlcs, Teljes Csemege uborka, Tejfol 12 %, Porcukor,
Mdizliszelet ki6rlési kenyér Gyumolcs, Keksz, teljes Gyimolcs, Mizliszelet
(00489) Tovarosi kiorlés(
11-14 Energia: 703,09 Kcal / 2 938,92 Kj  Energia: 645,33 Kcal / 2 697,48 Kj  Energia: 925,96 Kcal / 3 870,51 Kj  Energia: 949,40 Kcal / 3 968,49 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2811g 20,499 6,17 g 2463g 25719 592¢ 32,149  4836g 1242g 33439 29969 7,919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99469 20,399 3179 76969  1017g 4409 88,229 3299 6999 132,889  1743g 1,73g
1,7,10,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,3,7,10,15,(5),(6),(8),(11) 1,7,9,(5),(6),(8),(11),(12)

Sajtos parizsi, Liga Tonhalkrém, Zoldpaprika, Sajtkrém, natur,

margarin, Sargarépa, ; i ; ; . Perec
9 garep Teljes ki6rlést stangli Paradicsom, Magvas rud
Zsemle
(00489) Tovarosi Energia: 223,05 Kcal / 932,35 Kj Energia: 315,07 Kcal / 1 316,99 Kj Energia: 210,87 Kcal / 881,44 Kj Energia: 159,93 Kcal / 668,51 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,409 11,879 4119 11,889 8,49¢g 1319 9,359 5519 2,46 g 6,009 3,859 1,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,719 0,009 1,489 45,779 0,109 1,729 30,20 g 0,059 1,259 25,009 0,00 g 0,359
1,7,(6) 1,3,4,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



