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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

o " Citromos tea , Csemege Afonyas tea, Pulyka
Szilvas tea, Képé szelet, L -9 fonyas | yka
Tej , Fahéjas csiga Liga margarin, Teljes Tejeskavé, Kifli, vizes szalami, Liga margarin,  felvagott, Liga margarin,
’ KiGrlésii ke’n &r ’ ’ Kigyouborka, Félbarna = Jégcsap retek, Félbarna
y kenyér kenyér
(00489) Tévarosi  Energia: 378,51 Keal / 1 582,17 K] Energia: 222,57 Kcal / 930,34 Ki Energia: 217,52 Kcal / 909,23 Kj  Energia: 414,59 Kcal / 1 732,99 Kj  Energia: 250,96 Kcal / 1 049,01 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,309 16,059 2,049 9,31¢g 11,9049 3,98¢ 10,349 4,199 2,049 14,04 g 24,099 8,90 g 12,22 g 5,66 g 1,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,15 g 0,009 0,33¢g 36,75 g 9,999 1,519 34,48 g 8,99 ¢ 0,639 40,779 10,09 g 2,679 38,04 ¢g 9,999 1,949
1,7,(6),(12) 1,(6).(7),(10) 1,7 1,(7) 1,(6).(7)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Karfiol leves Majgomboc leves Olasz z6ldségleves zelleres
' Parajfézelék, Fétt 9 ’ burgonyakrémleves, Zselici husleves,

Bacskai rizseshus,

Paradicsomos penne,
Céklasalata , Gyimadilcs,

Reszelt sajt, Gytmalcs, Tdkmag, Husos babragu, Kaposztas kocka isk,

burgonya , Fétt tojas ,
Gyumolcs, Teljes kidrlésti = Muzliszelet, Gyumdlcs

Teljes ki6rlés kenyeér,

Keksz, teljes kidrlésl o Mdizliszelet .
Gyiumolcs kenyér
(00489) Tévarosi Energia: 746,06 Kcal / 3 118,53 K Energia: 664,48 Kcal / 2 777,53 Kj Energia: 873,57 Kcal / 3 651,52 Kj Energia: 642,61 Kcal / 2 686,11 Kj Energia: 643,96 Kcal / 2 691,75 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

39,72 ¢ 32,809 12,159 29,56 g 22,209 6,93 g 25,66 g 42,759 10,26 g 24509 32,529 8,81¢g 20,859 19,719 4,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71,689 3,689 3,52¢g 84,199 1,139 18,859 88,66 g 7,989 3,249 61,369 0,679 2,149 94,319 12,43 g 3,049

1,7,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,9,(6) 1,9,15,(5),(6),(7),(8),(11), 1,7,9,(8),(11) 1,7,9,(5),(6),(8),(11),(12)

(12)

e e e e

g N : . ) Trappista sajt, Liga : o

Kenémajas, Zoldpaprika,  Vajkrém natur, Jégcsap margg?in Sérjgéré?)a izes levél Tej poharas 0,2I, Kifli

Zsemle, teljes kidrlési retek, Zsemle ' A teljes kiérlési
» 1€l ’ Zsemle, teljes kibrlési J
(00489) Toévarosi Energia: 108,59 Kcal / 453,91 Kj Energia: 235,82 Kcal / 985,73 Kj Energia: 285,98 Kcal / 1 195,40 Kj Energia: 204,80 Kcal / 856,06 Kj Energia: 197,88 Kcal / 827,14 K]
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,13 g 1979 0,07 g 4,079 16,24 g 7,829 14,67 g 16,07 g 8,429 2,279 10,97 g 2,929 11,07 g 3,629 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,399 0,009 0,599 18,214 0,00 g 0,489 20,659 0,00 g 1,709 24,009 10,90 g 0419 30,029 0,009 0,719
1,3,7,(6),(10) 1,7 1,3,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



