Székesfehérvari Intézményi Kézpont
8000 Székesfehérvar, Budai ut 90.

Tajékoztato
a diétas (specialis) gyermekétkeztetéssel étkeztetéssel kapcsolatban

Tisztelt Sziilo!

Felhivjuk a sziil6(k) figyelmét, hogy a Székesfehérvari Intézményi Kozpont gyermekiik diétas (specialis) ellatasat a
csatolt irdsos sziil6i nyilatkozat megléte esetén biztosithatja.

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eléirasokrol sz6lé6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 15. § (1)
rogziti, hogy:

»A fekvibeteg-ellatast nyujto intézményben, személyes gondoskodast nyujto gyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi
szakellatast, illetve szocidlis szakositott ellatdast nyujto intézményben, valamint a nevelési-oktatdsi_intézményben minden,
szakorvos altal igazolt diétas étkezést igényld személy szamdra az dllapotinak megfeleld diétas étrendet kell biztositani.”

Allergének és intolerancidt okozo anyagok
A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasardl szoléo 1169/2011/EU rendelet szerint II. melléklete szerint az
allergiat, vagy intoleranciat okozo anyagok és termékek (tovabbiakban: allergén) az alabbiak:

1. Glutent tartalmazo gabonafélék (azaz buza, rozs, drpa, zab, ténkdlybuza, kamut, illetve hibridizalt fajtdi) és a beldliik
kesziilt termékek, 2. Rakfélek és a beldliik késziilt termékek. 3. Tojas és a belble késziilt termékek. 4. Hal és a beldle késziilt
termékek. 5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek. 6. Szojabab és a beldle késziilt termékek. 1. Tej és az abbdl késziilt
termékek (beleértve a laktozt). 8. Diofélék, azaz mandula (Amygdalus communisL.), mogyoro (Corylus avellana), dio
(Juglans regia), kesudio (Anacardium occidentale), pekandio (Carya illinoinensis/Wangenh.] K. Koch), brazil dio
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi dio (Macadamia ternifolia) és a beldliik
keésziilt termékek. 9. Zeller és a beldle késziilt termékek. 10. Mustar és a beldle késziilt termékek. 11. Szezammag és a beldle
késziilt termékek. 12. Keén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter Osszkoncentraciot
meghalado mennyiségben. 13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek. 14. Puhatestiiek és a beloliik késziilt termékek.

A diétas étkeztetést szolgaltatd cég a 1169/2011/EU rendelet I1.sz. mellékletében foglalt allergiat vagy intoleranciat okozo
anyagokkal kapcsolatos, a szakorvos altal eldirt diétat koteles vallalni. A szakorvosi igazolasban szerepld egyéb, a
1169/2011/EU rendeletben fel nem sorolt egyéb eliminacios igények (pl.: paradicsom, véréshagyma, fokhagyma, zéldborso,
narancs, csokoladé, stb — kotelezon feliil di¢ta) a diétas ellatas soran nem keriilnek figyelembevételre.

Jogszabalyi eldiras alapjan a diétas szolgaltatast szakorvosi igazolas megléte esetén lehet igényelni.
A Rendelet 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet ,,2. § (1) 22. szakorvos:

a) endokrinologia és anyagcsere-betegsegek raépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,

b) gasztroenterologia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

¢) diabetologiai szakorvosi licenccel rendelkezé szakorvos,

d) allergologia és klinikai immunologia raépitett szakképesitéssel rendelkezo szakorvos;”

A fenti szakorvosi koron kiviil esé orvosi igazolasokat (pl.: haziorves, pulmonologus, fiil-orr gégész, stb.) a
jogszabalyi eldirasoknak megfeleloen NEM FOGADUNK EL. Egyiittal felhivjuk szives figyelmiiket a szakorvosi
igazolasok lejaratara. Amennyiben a szakorvosi ellatasi lap egyéb kontroll vizsgalatokat nem ir elé, a szakorvos altal
kiadott szakellatasi lapot és therapias javaslatot fogadjuk el a diétas ellatas alapdokumentumanak. Amennyiben nem
keriil leadasra tGjabb orvosi dokumentum ez alapjan torténik a diétas (specialis) étkezé ellatasa. A szakorvosi
ellatasi lap/orvosi dokumentum idékozi kontroll vizsgalatokat is rogzithet (pl. kontroll 6 honap mulva, stb.), ilyen
esetekben a szakorvosi ellatasi lap érvényessége a kiallitas datuma és az eléirt kontroll idépontjanak utolsé napja.
Ezt kiovetoen lejart igazolasnak mindsiil, igy ezt sziikséges megujitani. A szakorvosi igazolasok beszerzését — a hosszi
varakozasi idore tekintettel (el6jegyzési idéponttal is kb. 3-4 honap) — kérjiik megfelelo idében kezdje meg, hogy
gyermeke diétas (specialis) ellatasat folyamatosan tudjuk biztositani. Egyuttal tajékoztatjuk, hogy a szakorvosi
igazolas lejartat kovetéen gyermekiik ELLATAS NELKUL MARADHAT!

Felhivjuk a sziilok figyelmét, hogy a Székesfehérvari Intézményi Kozpont gyermekiik a specialis (diétas) étrendrol
normal étrendre valo attérését (egészségiigyi kockazatok miatt) sziiloi nyilatkozat nélkiil nem biztosithatja!”

Kérjiik szives megértését.
Székesfehérvar, 2020. aprilis 15.
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