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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogyb tea, Afonyas tea, Gyumolcstea,
Kakad . . Trappista sajt, Liga Tej , Mogyorékrém , Marhaparizsi, Liga Kigyéuborka, Sajtkrém,
akaé , Sajtos stangli ; ; . p X - .
margarin, Jégcsap retek, Félbarna kenyér margarin, Félbarna natur, Zsemle, teljes
Kifli, vizes kenyér ki6rlési
(00489) Toévarosi Energia: 455,99 Kcal / 1 906,04 Kj Energia: 288,58 Kcal / 1 206,26 Kj Energia: 451,93 Kcal / 1 889,07 Kj Energia: 282,58 Kcal / 1 181,18 Kj Energia: 199,75 Kcal / 834,96 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,249 8,32 ¢ 3,159 13,30¢g 15,72 g 8,359 15,519 16,60 g 4,48 ¢ 9,02 ¢ 11,749 4,08 g 7,869 44149 2,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76,66 g 11,899 1,249 23,599 9,999 1,439 59,59 ¢ 19,209 1,779 35,08 g 9,999 3,179 31819 9,999 1,099
13,7 1,7 1,6,7,8 1,(6),(7),(10) 1,37

I . . .
Vegyes gyumdlcsleves,

Zabgaluskaleves, Zellerkrémleves , Hisos = Magyaros gombaleves, . . >
-abgauska . A gyaros g ! Palécleves , Makos guba,  Rantott halrudacska,
Csirkepaprikas , Fott babragu, Levesgyongy, Tejszines kukoricas o . . . ) R
burgonya , Gyimolcs Teljes ki6rlésti kenyér tészta, Gyimolcs, Keksz Vaniliasodo , Teljes Parolt rizs , Tartarmartas,
o ’ . ’ T A * ki6rlési kenyér, Gyumdlcs Gyumodlcs, Keksz, teljes
Mizliszelet Gyumolcs teljes kidrlési yer. by y >, PeKSz, 1e]
ki6rlési
(00489) Tévarosi Energia: 664,24 Kcal / 2 776,52 K] Energia: 556,22 Kcal / 2 325,00 Kj Energia: 614,31 Kcal / 2 567,82 K] Energia: 626,00 Kcal / 2 616,68 Kj Energia: 920,29 Kcal / 3 846,81 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,18 g 22,149 5,509 19,82 g 31,639 8,199 25,78 g 24,33 ¢ 7,059 18,429 29,699 8,53 ¢ 37,389 32,76 g 7,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79,119 2,429 4,909 46,61 g 0,24 ¢ 2,459 7181¢g 3,299 11,219 69,78 g 22,689 1,629 116,27 g 26,259 3,229
1,3,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,9 1,7,(5).(6).(8),(11),(12) ~ 1,3,7,(5).(6).(8).(11),(12)  1,3,4,7,10,(2),(5).(6).(8),

(9).(11),12)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Gépsonka, Liga Léncsfelvagott, Liga

: . Tarokrém meggyes, . . h Tojaskrém, Zdldpaprika, -
margarin, Paradicsom, Felbarna ke%g}:ér margarin, Zoldpaprika, Zé emle. telies kri)éirrl)ésﬁ Mizliszelet
Zsemle, teljes kidrlés y Teljes ki6rlési stangli 1€l
(00489) Tévarosi Energia: 176,68 Kcal / 738,52 Kj Energia: 197,01 Kcal / 823,50 Kj Energia: 289,33 Kcal / 1 209,40 Kj Energia: 169,18 Kcal / 707,17 Kj Energia: 70,54 Kcal / 294,86 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,52 g 5679 1,659 9,46 g 2,679 1,289 10,63 g 6,719 1,409 7,399 6,929 1,339 1,809 1,409 0,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,89 g 0,009 1,019 33,289 5999 0,92¢g 44,63 g 0,10¢g 2,179 19,389 0,00 g 0,92¢g 12,609 2,409 0,029
1,3,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,10,(12) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



