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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. i Meggyes tea, Eidami " . . .
i : . Csipkebogyo tea, 297 ' . Afonyas tea, Piramis
Vanilias tej, Kalacs fonott ~SIpkebogyo t sajt, Liga margarin, yas .
Padlizsankrém, Félbarna Iy . szelet, Liga margarin,
500g kenyér Kigyouborka, Teljes Kigyouborka, Zsemle
y ki6riésti kenyér 9y ’
(00489) Tévarosi  Energia: 346,99 Kcal / 1 450,42 K] Energia: 206,85 Kcal / 864,63 Kj  Energia: 329,86 Kcal / 1 378,81 Ki Energia: 224,94 Kcal / 940,25 K|
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,409 9,01¢g 4219 5,459 3419 0,56 g 15,079 15,239 8,00 g 12,219 7,09 g 2,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
51,679 9,49 g 0,859 38,38 g 9,99 g 1,93¢g 32,969 9,999 1,41g 28,019 9,99 g 1,089
11317 1131101(7) 1i7 11(6)’(7)
! __________________________________________ ______________________________________/ _______________________|
o . Csurgatott tojas leves . .
Karalabéleves , Bolognai Tarhonyaleves , o Babgulyas , Piskota
! ? i P o0 Fliszeres pecsenye, A .
spagetti, Reszelt sajt,  Zoldbabfézelék , Silt virsli kocka , Csokoladé puding,
Y d L : Petrezselymes burgonya, ) .
Gyumolcs, Keksz, teljes , Gyumodlcs, Teljes Teljes ki6rlésii kenyér,
e R . Csemege uborka, e
ki6rlési ki6rlési kenyér o o Gyumodlcs
Gyilmolcs, Mizliszelet
(00489) Tévarosi Energia: 893,56 Kcal / 3 735,08 Kj Energia: 643,11 Kcal / 2 688,20 Kj Energia: 799,38 Kcal / 3 341,41 Kj Energia: 792,21 Kcal / 3 311,44 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,43 ¢ 47,39 ¢ 17,16 g 19,90¢g 39,33¢g 10,859 25,68 g 43,159 10,459 26,979 31,66 g 4,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,029 3,509 3,249 51,019 0,059 4,379 74,99 g 2,40 g 7,54 ¢ 98,46 g 19,98 g 1,43 ¢
1,7,9,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,(6),(10) 1,3,10,15,(5),(6),(7),(8), 1,3,7,9,(6),(8),(12)
(11),(12)
! _______________________________________ _______________________________________/ ________________________|
Szezamos z.fliszeres Bécsi felvagott, Liga . e
o . P . g 9 . Kockasajt , Kifli teljes
sajtkrém, Sargarépa, margarin, Zoldpaprika, Magvas pogacsa A
! 2 ) e kiérlésl
Zsemle, teljes kidrlési Zsemle, teljes kidrlési
(00489) Toévarosi Energia: 236,03 Kcal / 986,61 Kj Energia: 142,68 Kcal / 596,40 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
931g  1151g 3689 4,079 5909 1,719 580g 11,009 4659 7,619 5,629 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2363 ¢ 0,009 1,309 18,57 g 0,009 0,709 19,25 g 1,93g 0,359 19,82 g 0,009 1,009
1,3,7,11 1,3,7,(6) 1,7,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



