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HANCS

Heti étlap 2023.11.20. - 2023.11.24.
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R (00489) Tovarosi
Tizorai 11-14
p (00489) Tovarosi
Ebed 11-14
(00489) Tovarosi
Uzsonna 11-14

. Citromos tea , Almas tea, Képé szelet,
. . . e Meggyes tea, Tormas e e AR . ~ope
Karacsonyi kakao, Dejos toiaskrém. Telies kibrlésii Vanilias tej, Magvas Marhaparizsi, Liga Liga margarin, Jégcsap
csiga 50g 4 I,<en Jér pogacsa margarin, Kigyoéuborka, retek, Teljes ki6rlési
y Zsemle, teljes kibrlési kenyér
Energia: 560,76 Kcal / 2 343,98 Kj Energia: 224,49 Kcal / 938,37 Kj Energia: 346,92 Kcal / 1 450,13 Kj Energia: 259,48 Kcal / 1 084,63 K] Energia: 198,34 Kcal / 829,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,619 19,389 25749 8,10¢g 6,62 ¢g 1,299 14,30 g 14,759 6,69 g 8,04 ¢ 12,099 4,019 9,399 11,879 3,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75,03 g 9,99¢ 0,349 32,92¢ 10,15 ¢ 0,889 38,499 7929 0,689 29,53 g 9,99¢ 2,769 32,69 ¢ 9,999 1529
7,1 1,3,10,(12) 1,7,(6),(12) 1,3,7,(6),(10) 1,(6),(7),(10)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
.. Arpagydngyleves Karfiol leves, Mézes Majgombdc leves Jokai bableves , Turos
Zoldbableves, Tonhalas bagyongy i . . v 2Igormboc 1€ , s o’ oo
clatti. Reszelt sait Burgonyaf6zelék, Sertés mustaros csirkemell, Zoldborsofézelék , Fott metélt isk, Tejfél 12 %,
Gp Uméics MUinszie iet porkolt, Gyimolcs, Teljes  Parolt rizs , Gyimdlcs,  tojas , Gyimolcs, Teljes = Teljes kiérlési kenyér,
y ’ ki6rlés kenyér Keksz, teljes ki6rlési ki6rlest kenyér Gyumdlcs
Energia: 771,63 Kcal / 3 225,41 K Energia: 848,27 Kcal / 3 545,77 Kj Energia: 844,64 Kcal / 3 530,60 Kj Energia: 679,93 Kcal / 2 842,11 K Energia: 947,51 Kcal / 3 960,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,34g 3343g 1342g 27,03 g 49,129  12,55¢g 30,519 38,20 g 7,309 34,67 g 2570¢g 7169 38,51 ¢ 51,509 19619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,36 g 2,469 4459 72,78 g 0,089 341g 93,119 4109 4619 75,46 g 10,12 g 4549 81,07 g 0,059 457g
1,4,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7 1,7,10,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,9
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Piramis szelet, Liga Eidami sajt, Liga Vajkrém magyaros P . W
. " ; . S - , S Barackiz, Liga margarin, = Gyumolcsjoghurt 100g,
margarin, Zoldpaprika, margarin, Sargarépa, Zobldpaprika, Teljes Zsegmle 9 yKifIi tel'gasgki(ﬁrlésﬁ 9
Zsemle, teljes ki6rlési Bagett ki6rlés( stangli J
Energia: 193,70 Kcal / 809,67 Kj Energia: 333,55 Kcal / 1 394,24 K| Energia: 398,80 Kcal / 1 666,98 Kj Energia: 230,71 Kcal / 964,37 Kj Energia: 183,87 Kcal / 768,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,63 ¢ 7,709 2249 15,34 g 16,50 g 8,43g 11,16 g 18,09 g 793¢ 3,049 421g 1,289 7,079 3529 1,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
18,64 g 0,009 1,009 32,11¢ 2,309 1,709 4530 g 0,109 1119 4524 g 2492 ¢ 0,629 30,65 g 6,50 g 0,699
1,3,7,(6) 1,7 1,7 1,(7),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



