HETI ETLAP

Iskolas étlap

2025. marcius 17., hétfé - 2025. marcius 22., szomb:

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Tej
(tej )* (0.2000 liter/adag ) (tej )* (10.2000 liter/adag ) (tej)*
o (1.0000 db/adag ) Zsemle (O.E%OOO liter/adag ) Zsemle ) -( 0.3000 liter/adag )
Kifli (glutén )* Rozskenyér (glutén )* Kifli
( glutén, tej )* (1.0000 db/adag ) (glutén )* (1.0000 db/adag ) (glutén, tej )*
(1.0000 db/adag ) Margarin _( 0.0500 kg/adag ) z6ldftiszeres tarokrém L ( 1.0000 db/adag )
(0.0080 kg/adag ) Margarl(rgJ 0080 kg/adag) (tej)* (0.0150 kgladag) g Ken6majas | )
. — Mortadela felvagott . g/adag . g/adag glutén, szdja, tej, mustar )*
9 (szbja, te] )* 9 Gépsonka Retek B (0.0180 kgladag )
) (0.0200 kg/adag ) (glutén, szbja, tej, zeller, mustar )* (0.2000 db/adag ) Zdldhagyma
N Kaliforniai pa&)rika (0.0150 kg/adag ) (0.2000 db/adag )
— (0.0100 kg/adag ) Csemege uborka
ar )+
= Energia: 258,50 kCal |Energia: 269,37 kCal | Energia: (mos ar)(o@@@ﬂdzddﬁfﬁl Energia: 222,19 kCal|Energia: 360,06 kCal
Zsir: 4,15 g|Zsir: 6,70 g|Zsir: 7,28 g|Zsir: 2,71 g|Zsir: 8,82 ¢
Telitett zsirsavak: 1,89 g|Telitett zsirsavak: 1,72 g|Telitett zsirsavak: 3,38 g| Telitett zsirsavak: 1,50 g|Telitett zsirsavak: 351¢g
Fehérje: 9,80 g|Fehérje: 8,29 g|Fehérje: 12,97 g|Fehérje: 5,73 g|Fehérije: 17,18 g
Szénhidrat: 45,00 g|Szénhidrat: 43,00 g|Szénhidrat: 37,96 g|Szénhidrat: 42,84 g|Szénhidrat: 4581¢g
Hozzaadott cukor: 150,00 g |Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 8,00 g|Hozz4adott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 18,00 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 1,19 g| Sétartalom: 1,14 g|Sotartalom: 0,70 g|Sotartalom: 0,86 g
Paradicsomos zoldségleves Husleves Csurgatott tojasleves Karaladbéleves Sertésgulyas
(glutén, zeller )* (zeller )* glutén, tojas )* (glutén, tej )* (zeller )*
(0.2750 liter/adag ) (0.2750 liter/adag ) (0.2750 liter/adag ) (0.2750 liter/adag ) (0.2750 liter/adag )
Rizses hus Csigatészta Kelbimboéf6zelék Sajtos rakott burgonya Reszelt tészta
(0.2400 kg/adag ) (glutén, tojas )* (glutén)* _ (glutén, tojas, tej )* ) ( glutén, tojas )*
Képosztasaléta (11.0000 adag/adag ) (0.2750 liter/adag ) (0.0286 tepsi/adag ) (1.0000 adag/adag )
(0.0600 kg/adag ) Fo6tt csirkemell Sult csirkecomb Rizsfelfajt
(1.0000 szelet/adag ) ( mustar )* ( glutén, tojas, tej )*
- Piritott dara (10.0400 kg/adag ) (0.0278 tepsi/adag )
N (glutén )* Teljes ki6rlésl kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
o (0.1200 kg/adag ) (glutén, széja )* ( glutén, széja )*
LIJ E rlesmértés (0.0200 kg/adag ) (0.0200 kg/adag )
tén, tej )* . . .
Energia: 610,97 kcal|Energia: """ 'V} s82it04al |Energia: 419,08 kCal |Energia: 702,60 kCal |Energia: 664,92 kCal
Zsir: 21,55 g|Zsir: 11,43 g| Zsir: 16,87 g| Zsir: 30,41 g|Zsir: 19,64 g
Telitett zsirsavak: 6,38 g | Telitett zsirsavak: 3,81 g| Telitett zsirsavak: 3,10 g| Telitett zsirsavak: 15,89 g| Telitett zsirsavak: 6,32 g
Fehérje: 23,92 g|Fehérje: 29,38 g|Fehérje: 25,53 g|Fehérje: 29,22 g|Fehérje: 22,46 g
Szénhidrat: 77,22 g|Szénhidrat: 75,18 g| Szénhidrat: 37,19 g| Szénhidrat: 69,64 g|Szénhidrat: 94,25¢g
Hozzéadott cukor: 2,90 g|Hozzaadott cukor: 15,00 g|Hozzaadott cukor: 2,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 18,10 g
Sotartalom: 2,85 g|Sotartalom: 2,70 g| Sotartalom: 2,98 g| Sotartalom: 2,50 g|Soétartalom: 2,099
Teljes ki6rlésl kenyér Burgonyéas pogacsa Rozskenyér Kdékuszos csiga Teljes ki6rlésl kenyér
( glutén, szdja )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén)* (glutén, tojas, tej )* (glutén, szdja )*
(0.0500 kg/adag ) (1.0000 db/adag ) (0.0500 kg/adag ) (1.0000 db/adag ) (0.0500 kg/adag )
Kecskesajtos-fokhagymas Alma Majonézes tonhalkrém Narancs Margarin
t[jr_()l_(,rém (0.1333 kg/adag ) | ( glutén, tojas, hal, sz*()ja, tej, mustar, SO2 (0.2000 kg/adag ) (0.0080 kg/adag )
(tej, di6) (0.0150 kg/adag ) (0.0150 kgladag ) FUs(ttSth* sajt
@®© Jégcsap retek Csemege uborka (0.0150 kg/adag )
gcsap g
[ (0.0200 kg/adag ) (' mustar )* Kojad Uborka
= (10.0080 kg/adag ) (0.0085 kg/adag )
o
N
D |Energia: 177,76 kCal |Energia: 333,69 kCal|Energia: 170,02 kCal|Energia: 375,89 kCal|Energia: 178,22 kCal
Zsir: 5,26 g|Zsir: 13,78 g| Zsir: 5,84 g|Zsir: 10,59 g|Zsir: 571¢
Telitett zsirsavak: 1,13 g|Telitett zsirsavak: 5,06 g|Telitett zsirsavak: 1,04 g|Telitett zsirsavak: 3,10 g| Telitett zsirsavak: 2,569
Fehérje: 6,49 g|Fehérje: 5,73 g|Fehérje: 2,62 g|Fehérje: 7,20 g|Fehérije: 6,69 g
Szénhidrat: 21,15 g|Szénhidrat: 44,65 g|Szénhidrat: 21,99 g|Szénhidrat: 61,36 g|Szénhidrat: 20,39 ¢
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 11,30 g|Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 0,80 g|Sotartalom: 0,50 g| Sétartalom: 1,16 g|Sétartalom: 0,30 g|Sétartalom: 0,93 g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




